
GRUPPO ALEPH
PROGRAMMA 04 SETTEMBRE 2015

ORA ATTIVITÀ

9.00 Ritrovo all’ACOS.

9.30 Gioco di apertura: “La nostra storia”

Si estraggono dei foglietti con i numeri da 1 a 20. La consegna è, partendo dal n°1 (che 
sarà  attribuito  a  uno  dei  conduttori),  quella  di  costruire  la  storia  del  gruppo  in 
quest’anno che è trascorso: ognuno si  collegherà a ciò che ha detto chi lo precede, 
proseguendo la storia.

Alla fine dell’attività, e prima di passare alla successiva, riserviamo un momento per  
ricordare e condividere le regole che garantiscono il funzionamento del gruppo:

-  partecipazione/assenza  al  gruppo:  su  10  incontri  –  anno  2015/2016  -  3  assenze  
motivate e annunciate nel gruppo su whatsupp

- uso dei gruppi su whatsupp e su FB

- ecc.

10.00 Presentazione del programma della giornata.

Energizer “Bingo”: ad ogni PE si consegna un foglio su cui è stampata una griglia con 
varie attività, hobby e passioni. L’obiettivo è indovinare quali sono le attività preferite 
da ognuno di loro e ottenere la sua firma sul foglio nella casella corrispondente 
all’attività. Ad ogni pari si possono fare al max 2 domande e ciò significa che bisogna 
cercare di capire le passioni di ogni persona. Si hanno a disposizione 10 minuti: vince chi 
ha più firme sul foglio allo scadere del tempo.

10.30 Restituzione del Sociogramma attraverso le slides. 

Discussione/commento  dei  risultati  emersi,  che  permetteranno  di  lavorare  sulle  
dinamiche  di  gruppo  e  su  quanto  i  comportamenti  possano  influenzare  gli  
atteggiamenti di propensione o meno verso le altre persone e il giudizio su ognuno di  
essi. Seguiranno quindi attività centrate sugli stereotipi e i pregiudizi, su quanto essi  
orientino le valutazioni, soprattutto in assenza di elementi oggettivi.

11.15 Pausa

11.30 Attività sugli stereotipi “La terra sta morendo”. Si presenta una specifica situazione e 
ogni  PE  dovrà  effettuare  la  propria  scelta  (secondo  la  consegna  data).  Poi  vengono 
composti  due gruppi  che devono condividere le scelte dei  singoli  e giungere ad una 
scelta di  gruppo il  più  possibile  condivisa  (compilano lo schema in tabella).  Segue il 
commento delle scelte in base alle informazioni che i  conduttori hanno, in modo da 
mostrare il “lato oscuro” di ogni scelta”.

12.30 Energizer “Statue di gruppo”: si invitano i PE a muoversi liberamente per la stanza, 
seguendo ognuno un proprio percorso e rilassandosi. Ad un certo punto diciamo una 
parola e i PE devono fermarsi dove sono come se fossero delle statue. La richiesta è di 
descrivere la parola sentita sotto forma di statua, da soli o in gruppo, con le persone che 
si trovano vicino, spontaneamente, mettendosi subito in posa, senza parlare.

Parole: amore, paura, studio, futuro, adulto.



12.45 Pausa pranzo (al sacco).

14.00 Visita al parco ACOS.

15.00 Proseguiamo i lavori sugli stereotipi con l’attività “Carta d’identità”: i PE vengono divisi 
in 4 gruppi cui si consegna una carta di identità (camionista, suora, serial killer, Pacciani) 
con solo una foto e l’obiettivo è compilarla basandosi solo sulle apparenze. Alla fine del 
lavoro di gruppo, i conduttori riprendono le immagini e forniscono le informazioni reali, 
con  l’obiettivo  di  riflettere  su  quanto  spesso  le  apparenze  confondano  e  non 
corrispondano alla realtà.

16.00 Lavoro di preparazione alle attività dei prossimi due anni a scuola.

Va sottolineato che questo gruppo dei pari sarà l’ultimo, quindi non si tratterà di  
selezionare nuovi pari, ma di lavorare su qualcosa che possa restare alla scuola, che  
abbia un obiettivo formativo e divulgativo.

16.15 Gioco di valutazione finale “Diagramma del morale”: i PE sono in cerchio e, uno dopo 
l’altro, si pongono al centro del cerchio per esprimere la valutazione sul lavoro fatto in 
questa giornata.  Gli  altri  reagiscono a  questa sua opinione avvicinandosi  (in  caso  di 
accordo) o allontanandosi (in caso di disaccordo); la distanza scelta misura il grado di 
accordo/disaccordo; chi non sa cosa fare resta al suo posto e gira le spalle ai compagni.

17.00 saluti


