
Venerdi 12 febbraio arriva nella nostra scuola una lettera con un 
messaggio di un personaggio che si fa chiamare "Nicotina", nel biglietto 

c'è scritto che verrà nella nostra scuola per conoscere tutti noi, giocare, 
raccontare storie e insegnarci qualcosa che ci servirà per tutta la vita da 

adulti....
Siamo tutti molto curiosi e ognuno di noi ha una sua idea di come 

potrebbe essere questo nuovo personaggio:

Emma : sarà una bambina con un bel vestito rosa...
Rebecca : sarà una ragazza con i capelli lunghi, un vestito fucsia la gonna con 
i brillantini e i tacchi, ci insegnerà che FUMARE FA TANTO MALE, come è 
successo alla mia nonna Cinzia, e quindi ci dirà di NON FUMARE MAI!!!.
Achille : sarà un bambino con una maglietta, scarpe da ginnastica verdi, 
capelli corti, e verrà a dirci di NON FUMARE!!!
Samuele : sarà un bambino tutto vestito di bianco, simpatico e profumato...
Giacomo : sarà un adulto puzzolente perchè fuma!!
Francesco : sarà un uomo con vestiti colorati senza sigarette e quindi profumato: 
IL FUMO FA MALE!!!!
Aurora : sarà una bambina con un vestito di colore azzurro...
Michela : una ragazza alta...
Agostino : un ragazzo con la maglia grigia, le scarpe che non sono da 
ginnastica, sarà profumato e simpatico...
Sabrina : una ragazza bella e profumata...
Marcello : sarà un genitore che fuma che ci insegna a NON FUMARE!!!
Alessio : un maschio vestito bene...
Asia : sarà una bambina che viene a giocare con noi e a farci scrivere...
Miriam : sarà una bella ragazza...
Camilla : una bella ragazza con un bel vestito che ci insegnerà a NON 
FUMARE!!!
Benedetta : sarà una bambina con un vestito azzurro chiaro e ci insegnerà a 
NON FUMARE!!!
Caterina : sarà una fata bella con una gonna corta, cappello e bacchetta 
magica!!!
Alice : sarà una bella signora un vestito con i brilli...
Emanuele :  sarà un maschio buono, vestito bene da poliziotto come il mio 
papà.....



IMMAGINIAMO E DISEGNAMO NICOTINA



Finalmente è arrivato lunedì 15 febbraio, il giorno giallo del nostro 
calendario.... e Nicotina fa ingresso nella nostra scuola. 

Purtroppo nei giorni scorsi ha fumato più del solito e le è venuta una 
gran tosse tanto da non poter venire di persona nella nostra scuola, 

allora telefona alla maestra Paola incaricandola di fare finta di essere 
Nicotina, per essere più convincente lascia una borsa con i suoi abiti, 

ciocche dei suoi capelli e le sue "amate" sigarette, dalla porta di casa sua 
sulla strada della Castagnola.

E così la maestra Paola si "trasforma" in Nicotina: maglia grigia, pantalone 
nero, capelli lunhi neri e una gran puzza di sigaretta ovunque.... povera 

maestra!!!
Inutile dire che rimaniamo tutti sorpresi negativamente da questo 

personaggio: tanta puzza, colori brutti e tristi come il grigio e nero, in 
più la vera Nicotina per colpa delle sue amate sigarette sta malissimo...

 
Aurora : mi è piaciuta è stata divertente.
Caterina : non mi è piaciuta perchè puzzzava.
Rebecca : sono rimasta un pò delusa per i vestiti, il mondo di nicotina è troppo 
brutto: non voglio mondi grigi.
Asia : mi è piaciuta poco perchè è un pò puzzolente, però è simpatica.
Samuele : il gioco della puzzola è stato bello, però non si deve fumare.
Giacomo : non mi piace il mondo di Nicotina.
Camilla : non è stata una bella sorpresa: perchè i vestiti sono brutti.
Benedetta : non mi piace per il vestito.
Marcello : non mi piace e fa anche un pò paura.
Sabrina : era un pò puzzolente: è brutto fumare.
Alice :non dobbiamo fumare.
Francesco : è una che fuma, e io non voglio diventare come Nicotina.
Emanuele : Nicotina sbaglia perchè non bisogna fumare.
Michela : è un pò puzzolente perchè ha un odore non buono.
Emma : non si deve fumare, Nicotina sbaglia è puzzolente, il mondo di 
Nicotina è proprio brutto.
Liza : il mondo di Nicotina è tutto grigio.
Alessio : Nicotina è brutta, puzza e deve smettere di fumare.



LA VERA NICOTINA



E' il 22 di febbraio e Nicotina decide di portare a scuola il suo castello , è proprio la 
sua casa ed è tutto grigio con le finestre e la porta marrone.

Nicotina invita i bambini ad entrare  ma è un castello poco ospitale e tanto 
puzzolente a causa del fumo.

  Una volta visitato il castello Nicotina invita i bambini a fare giochi fino a quando 
come una vera birbantella decide con il suo telo nero di catturare tutti i bambini, 

tutti sotto al telo nero si sente tantissimo la puzza di fumo e di tabacco...oddio non 
si respira!!!

...Ma per fortuna si ode una voce ed uno strano personaggio con cappello in testa e 
bicicletta arriva a liberare i bambini caduti nella trappola di Nicotina.

Lo strano personaggio si chiama GRAZIE NON FUMO, invita tutti i bambini a riempire i 
polmoni d'aria per soffiare lontano il telo nero e liberarsi da Nicotina...

1,2,3,...."forza bambini, riempite i vostri polmoni d'aria e cominciate a soffiare 
forte forte"...

E come per magia con un grande soffio GRAZIE NON FUMO  riesce a liberare tutti i 
bambini da Nicotina e spiega loro come è fatto il suo paese.

Non è come Nicotilandia, ossia  grigio e brutto, ma un bellissimo paese fatto con case 
colorate, giardini fioriti, cieli con arcobaleni dove vivono persone felici, vestite tutte 

colorate con tanta voglia di muoversi, correre, camminare e saltare...
Nel paese di GRAZIE NON FUMO, nessun abitante fuma , non ci sono macchine e tutti 

gli abitanti si spostano in bicicletta o in treno per non inquinare la natura.
GRAZIE NON FUMO invita Nicotina a smettere di fumare e da l'appuntamento ai 

bambini per rivedersi un altro giorno in cui svelerà segreti e porterà sorprese per 
tutti anche per Nicotina!

I bambini felicissimi salutano GRAZIE NON FUMO che si allontana con la sua bicicletta 
bianca...

MATTIA: mi è piaciuto perchè ci ha insegnato che non si deve fumare.
MARCO:mi è piaciuto quando ci ha fatto soffiare per togliere il telo puzzolente.
AURORA: mi è piaciuto perchè è arrivato in bici.
EMMA: mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
ESTER: mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
MAVI: mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
MICHELA: mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
LETIZIA: mi è piaciuto perchè è arrivato in bicicletta.
ACHILLE:mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina e ci ha liberato.
REBECCA: mi è piaciuto perchè ci ha salvato dal telo puzzolente.
ASIA: mi è piaciuto perchè è arrivato in bici.
BENEDETTA: mi è piaciuto perchè era vestito bene e perchè aveva rubato le 
sigarette a Nicotina.
FRANCESCO: mi è piaciuto perchè è arrivato in bici e perchè ci ha spiegato che 
i nostri polmoni sono liberi e puliti-
SAMUELE: mi è piaciuto perchè ci ha salvato da Nicotina e con i nostri 
polmoni abbiamo soffiato e abbiamo vinto.



MIRIAM: mi è piaciuto quando ha buttato le sigarette di Nicotina in terra.
CATERINA: mi è piaciuto quando ci ha liberato dal telo .
SABRINA: mi è piaciuto quando ci ha salvato dal telo.
AGOSTINO: mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
MARCELLO:mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
LIZA: mi è piaciuto perchè ha rubato le sigarette a Nicotina.
NICOLO': mi è piaciuta la bici.
ELISA: mi è piaciuta la bici.
VICTORIA: mi è piaciuta la bici.



E' il primo marzo , il grande giorno in cui Nicotina e Grazie Non Fumo  si 
confrontano.

E' una bella giornata di sole e Grazie Non Fumo decide di tornare a scuola a trovare i 
bambini e a chiedere loro come è stata l'esperienza precedente in cui  Nicotina con 
un brutto scherzo li aveva tratti in inganno e imprigionati sotto un telo brutto, nero 

e puzzolente.
"Non si respirava sotto quel telo...

Nicotina non voleva proprio liberarci...
Per fortuna i nostri polmoni puliti e carichi d'aria, insieme a quelli di Grazie non 

Fumo ci hanno liberati dal telo"...
Arriva anche Nicotina come sempre tossendo e starnutendo, dicendo però di stare 

benissimo.
Grazie Non fumo la invita a fare ginnastica insieme, correre saltare a tempo di 

musica!!!
che disastro Nicotina!!!! Non riesce ad essere agile come Grazie Non Fumo, ha la 

tosse, starnutisce, non riesce a correre e a saltare, anzi si stanca subito!!
Grazie Non Fumo spiega a lei e ai bambini che il segreto per essere agili ed in forma 

è quello di seguire sane abitudini!!
 chiede ai bambini quali siano e loro prontamente rispondono che non bisogna 

fumare e che le sane abitudini sono anche quelle di non mangiare schifezze ma 
vitamine, frutta , verdura e carne.

Nicotina informa i bambini facendo loro sapere che i suoi cibi preferiti sono:Nutella 
( che mangia a colazione), vino, birra, patate fritte con salse!!

I bambini spiegano che si possono mangiare le schifezze qualche volta ma non 
sempre e non soprattutto tutte le volte che si fa colazione , pranzo o cena!!

Grazie Non Fumo prova a far gonfiare un palloncino a Nicotina ma non riesce proprio 
ad avere abbastanza aria per gonfiarlo!!!

Nicotina con respiro affannoso vuole fumare un'altra sigaretta , menomale che 
Grazie Non Fumo riesce a farsele dare e le porta via con sè lasciando Nicotina sola 

senza le sue amate sigarette.

MATTIA: grazie non fumo vuole che noi adottiamo delle sane abitudini, sia nel 
mangiare che nel dormire.
MARCO: grazie non fumo ha rubato ancora una volta le sigarette a Nicotina 
AURORA: Nicotina nonostante non riesca a respirare bene vuole continuare a 
fumare.
EMMA: Nicotina fuma talmente tanto che non riesce a fare gli esercizi con 
grazie non fumo.
MAVI: Nicotina continua a fumare! 
MICHELA: anche questa volta grazie non fumo ha rubato le sigarette a Nicotina 
sperando che stavolta smeta di fumare. 
ACHILLE:grazie non fumo ha preso le sigarette a  Nicotina.
REBECCA: il suo paese è bruttissimo perchè tutto grigio, mangia malissimo e 
dorme male. 
BENEDETTA: grazie non fumo anche stavolta è arrivata in bici, ha rubato le 
sigarette a Nicotina e ci ha spiegato che per stare bene bisogna mangiare sano
FRANCESCO: anche io sono un golosone di nutella e patatine, però mangio 



tante altre cose sane come grazie non fumo
CATERINA: grazie non fumo anche stavolta è arruvato in bici e ha tolto le 
sigarette a Nicotina.
SABRINA: Nicotina ha fatto ginnastica ma faceva molta fatica
AGOSTINO: Nicotina mangia un sacco di cose dolci che fanno male.
LIZA: Grazie Non  Fumo ha preso le sigarette a Nicotina, poi hanno fatto una 
gara di ginnastica e Nicotina non è riuscita a fare niente, neanche andare in 
bicicletta.
ELISA: Grazie Non Fumo è arrivata in bici. 
GIACOMO: Nicotina e Grazie Non Fumo hanno fatto ginnastica: ma Nicotina era 
troppo lenta.
ALESSIO: Nicotna non è riuscita a fare ginnastica perchè ha fumato troppo, 
dorme troppo poco, mangia malissimo.
EMANUELE: Grazie non Fumo aveva rubato le sigarette a Nicotina, bisogna 
mangiare cose sane come la verdura .



Eccoci a lunedì 14 marzo siamo tutti impazienti perchè siamo curiosi di scoprire se 
oggi Nicotina verrà a trovarci ... Ma ecco una sorpresa ad aspettarci: una signora con 

un camice azzurro e grande fiocco rosa...
Si chiama Dott.ssa Rosa Polmon

abita in un  paese bellissimo con tanti colori allegri e delicati profumi: è il paese di 
Grazie non fumo,  dove tutte le persone godono di ottima salute perchè nessuno di 

fuma!!
 La dott.ssa Rosa Polmon ci racconta che quando va a Nicotilandia deve lavorare 
tantissimo perchè lì le persone hanno tanta tosse e fanno fatica a guarire perchè 

fumano tantissimo e i loro polmoni sono tutti sporchi .
Per farci capire meglio la Dott.ssa ha portato un cartellone con disegnato i polmoni di 

Grazie non fumo e Nicotina e abbiamo visto subito la differenza:    i polmoni  di 
Grazie non Fumo sono belli rosa e puliti, mentre quelli di Nicotina tutti grigi e 

malaticci!!!

MATTIA: ci ha raccontato che non bisogna fumare e per noi è stata molto utile ;
MARCO:  mi è piaciuto quando ci ha fatto colorare i polmoni di grazie non 
fumo ; 
AURORA: ti è piaciuto colorare i polmoni di Grazie non Fumo e Nicotina ;
 ESTER : mi è piaciuto il suo fiocchino rosa ;
MAVI:  ha detto che non si deve fumare ;
LETIZIA: ci ha detto che non dobbiamo fumare ;
ACHILLE: mi è piaciuta quando ci ha fatto colorare i polmoni di Grazie Non 
Fumo e Nicotina ;
REBECCA: è stata bravissima, ci ha detto che nel suo paese tutto è rosa e che 
l'arcobaleno è di tutti i colori ;
ASIA: Rosa Polmon ci ha portato un cartelloni con disegnati i polmoni  sporchi 
di Nicotina e quelli puliti di Grazie Non Fumo ;
BENEDETTA: che ci insegnato che non si deve fumare  , mi è piaciuto il suo 
fiocco rosa e anche colorare i polmoni di chi fuma e di chi non fuma ;
FRANCESCO: mi è piaciuto quando ci ha fatto vedere i polmoni di un fumatore 
che sono tutti neri o grigi, e quelli di uno che non fuma che sono tutti rosa ;
  MIRIAM:  mi è piaciuto quando abiamo colorato i polmoni di Nicotina e di 
Grazie Non Fumo ;
SABRINA: la Dottoressa Polmon ci ha spiegato che non si deve fumare e poi mi 
è piaciuto molto il suo fiocco rosa ;
AGOSTINO:  mi è piaciuta quando ci ha detto che fumare fa male ai polmoni e 
ci si ammala ;
 NICOLO ': mi è piaciuto il suo fiocco ; 
ELISA: che non si deve fumare ;
ALESSIO: ci ha fatto capire che non si deve fumare perchè ci si ammala ai 
polmoni.
EMANUELE: ci ha fatto vedere il cartellone con i polmoni di Grazie Non Fumo 
e Nicotina.




