Venerdi 12 febbraio arriva nella nostra scuola una lettera con un
messaggio di un personaggio che si fa chiamare "Nicotina", nel biglietto
c'é scritto che verra nella nostra scuola per conoscere tutti noi, giocare,
raccontare storie e insegnarci qualcosa che ci servira per tutta la vita da
adulti....
Siamo tutti molto curiosi e ognuno di noi ha una sua idea di come
potrebbe essere questo nuovo personaggio:

Evmwma : sard wna bambina con v bel vestitor roso..

Rebecer : sara una ragazzo con L capeldi lunghi, wn vestitor fucsia la gonna cone
U bridlantind e U tacehl, cb nsegnera chhve FUMARE FA TANTO MALE, come &
suecesso- allar miar novnina Cinzia, e guindi el dira o NON FUMARE MAI!!!.
Achille : sard wn bambino con una magliettn, scarpe da gunastica verodd,
capeldl cortl, e verva a ddaei dio NON FUMARE!!

Samuele : sarie wwv bambiuno tutto vestito- di blanco, simpatico- e profumadto:..
Glacomo : sorde un adwdto- puzzolente perch fumal!

Froncesco : sord vwin womo con vestutt coloratl senza sigarette e guindi profumato:
IL FUMO FA MALE!!

Awrore : sarde una bambpina con un vestito- A colore azzurro-..

Michela : una ragazzo alto...

Agostino . wn ragazzo con la maglia grigia, le scarpe che non sono da
gunastica, sorde profuwmato e simpatico:..

Sabrine : una rogozza bella ¢ profumato...

Marcello: sorde wn genitore che fuma che b insegna o NON FUMARE!!!
Alessio : win maschdlo vestito bene...

Aslo : sourd una bambina che viene a giotare con nol e o farcl serivere...
Miriam : sard una bella ragazzo...

Comilla. : una bella ragazzo con wn bel vestito che el insegnerae oo NON
FUMARE!!!

Benedetto : sord una bambina con wn vestitor azzurro- chiaro et nsegnerda a
NON FUMARE!!!

Coterina. : sord wna fotor bella con una gonuna corte, cappello e bacclhetta
magieal!!

Alice : sara wna bella signova win vestitor con U briddi...

Emanunele : sard win mosciio buono, vestitor bene da poliziotto- come U mio-
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Finalmente é arrivato lunedi 15 febbraio, il giorno giallo del nostro
calendario.... e Nicotina fa ingresso nella nostra scuola.
Purtroppo nei giorni scorsi ha fumato piu del solito e le € venuta una
gran tosse tanto da non poter venire di persona nella nostra scuola,
allora telefona alla maestra Paola incaricandola di fare finta di essere
Nicotina, per essere piu convincente lascia una borsa con i suoi abiti,
ciocche dei suoi capelli e le sue "amate” sigarette, dalla porta di casa sua
sulla strada della Castagnola.

E cosi la maestra Paola si "trasforma” in Nicotina: maglia grigia, pantalone
nero, capelli lunhi neri e una gran puzza di sigaretta ovunque.... povera
maestra!!!

Inutile dire che rimaniamo tutti sorpresi negativamente da questo
personaggio: tanta puzza, colori brutti e tristi come il grigio e nero, in
piu la vera Nicotina per colpa delle sue amate sigarette sta malissimo...

Awroro : mi & placintn € statar divertente.

Coterina : non mi & placiunta perch puzzzovao

Rebecea : sono rumasta wn po- delusa per U vestitt, b mondo d nicotina & troppo
brutto: now voglio- monddi grigl

Asia : mi & placinto poco- perchil & v pé- puzzolente, pers- & simpotico
Samumele : W gloco della puzzola & stato- bello, pers- now si deve fumare.
Glacomo : non mi place UL mondo di Nicotina

Camilla : non ¢ stoto una bella sorpresar perche U vestitl sono bruttl.
Benedettn : non mu place per W vestito:

Marcello-: non mi piace e fo ancie win po- pairo.

Sabrina : era v po- puzzolente: & bruttor fuumare.

Alice :non dobblomo fumare.

Francesco : & una chhe fuma, e Lo- non voglio diventare come Nicotina.
Emanuele : Nicotina shagia percihe non bisogna fumare.

Michela : & wn po- puzzolente perchié ha wn odore non buowno-

Emma : now si deve fumare, Nicotina shaglia & puzzolente, b mondo ol
Nicotina & proprio brutto:

Liza : L mondo i Nicotina & tutto grigle-

Alessio: Nicotina & bruta, puzza e deve smettere di fuumare.



LA VERA NICOTINA




E' il 22 di febbraio e Nicotina decide di portare a scuola il suo castello , € proprio la
sua casa ed é tutto grigio con le finestre e la porta marrone.
Nicotina invita i bambini ad entrare ma & un castello poco ospitale e tanto
puzzolente a causa del fumo.

Una volta visitato il castello Nicotina invita i bambini a fare giochi fino a quando
come una vera birbantella decide con il suo telo nero di catturare tutti i bambini,
tutti sotto al telo nero si sente tantissimo la puzza di fumo e di tabacco...oddio non
si respira!!!

...Ma per fortuna si ode una voce ed uno strano personaggio con cappello in testa e
bicicletta arriva a liberare i bambini caduti nella trappola di Nicotina.
Lo strano personaggio si chiama GRAZIE NON FUMO, invita tutti i bambini a riempire i
polmoni d'aria per soffiare lontano il telo nero e liberarsi da Nicotina...

1,2,3,...."forza bambini, riempite i vostri polmoni d'aria e cominciate a soffiare
forte forte”...

E come per magia con un grande soffio GRAZIE NON FUMO riesce a liberare tutti i
bambini da Nicotina e spiega loro come é fatto il suo paese.

Non e come Nicotilandia, ossia grigio e brutto, ma un bellissimo paese fatto con case
colorate, giardini fioriti, cieli con arcobaleni dove vivono persone felici, vestite tutte
colorate con tanta voglia di muoversi, correre, camminare e saltare...

Nel paese di GRAZIE NON FUMO, nessun abitante fuma , non ci sono macchine e tutti
gli abitanti si spostano in bicicletta o in treno per non inquinare la natura.
GRAZIE NON FUMO invita Nicotina a smettere di fumare e da l'appuntamento ai
bambini per rivedersi un altro giorno in cui svelera segreti e portera sorprese per
tutti anche per Nicotina!

| bambini felicissimi salutano GRAZIE NON FUMO che si allontana con la sua bicicletta
bianca...

MATTIA: mi & placinto percihl el ha insegnato- che now si dewve fuumare.
MARCO:mi & piacito quando i ha fotto soffiare per togliere il felo- puzzolente.
AURORA: mi & placinto percihl & arrivotor n bici

EMMA: mi & placinto perche ha ruboto le sigarette oo Nicotina.

ESTER: mi & placiwto perche ha ruboato le sigarette a Nicotina.

MAVI: mi & placinto percihd ha rnpato le sigarette a Nicotina

MICHELA: mi & placinto perche ha rubato le sigarette a Nicotina.

LETIZIA: mi & piacinto perchi & arrivato- in bicicleta.

ACHILLE:mu & placintor perche ha ruboto- e sigarette a Nicotina e i ha Uperato-
REBECCA: mi & placinto perchi ci ha salvato- dal telo- puzzolente.

ASIA: mi & placinto perchi & arrivator b bick

BENEDETTA: mi & placinto perthl era vestitor bene e percihl aveva rubato le
sigarette o Nicotina

FRANCESCO: mi & piacivto perthi & arrivato in bick e perchi ci ha spiegato che
L nostri polmond sono- Lbert e puliti-

SAMUELE: mi & piaciuto- perth ci ha saluato da Nicotina & con i nostri
polmoni abblamo sofflato e abbhiamo vinto:



MIRIAM: mi & placinto guando ha buttato- le sigarette di Nicotina un terra.
CATERINA: mi & placiuto guando el ha Uberato dal telo-.

SABRINA: mi & placinto guando el ha salvato dal telo-

AGOSTINO: wmi & placiwnto perchl ha rubato le sigarette a Nicotina.
MARCELLO:mi & piacivto perchd ha rubato le sigarette o Nicotina.

LIZA: mi & piacinto perchi ha rubato le sigarette o Nicotina:

NICOLO': mi, b piacinta Lo bici

ELISA: mi & placiwta Lo bici

VICTORIA: mi & placinta la bick




E' il primo marzo , il grande giorno in cui Nicotina e Grazie Non Fumo si
confrontano.
E' una bella giornata di sole e Grazie Non Fumo decide di tornare a scuola a trovare i
bambini e a chiedere loro come é stata 'esperienza precedente in cui Nicotina con
un brutto scherzo li aveva tratti in inganno e imprigionati sotto un telo brutto, nero
e puzzolente.
"Non si respirava sotto quel telo...
Nicotina non voleva proprio liberarci...
Per fortuna i nostri polmoni puliti e carichi d'aria, insieme a quelli di Grazie non
Fumo ci hanno liberati dal telo"...
Arriva anche Nicotina come sempre tossendo e starnutendo, dicendo pero di stare
benissimo.
Grazie Non fumo la invita a fare ginnastica insieme, correre saltare a tempo di
musica!!!
che disastro Nicotina!!!! Non riesce ad essere agile come Grazie Non Fumo, ha la
tosse, starnutisce, non riesce a correre e a saltare, anzi si stanca subito!!
Grazie Non Fumo spiega a lei e ai bambini che il segreto per essere agili ed in forma
€ quello di seguire sane abitudini!!
chiede ai bambini quali siano e loro prontamente rispondono che non bisogna
fumare e che le sane abitudini sono anche quelle di non mangiare schifezze ma
vitamine, frutta , verdura e carne.
Nicotina informa i bambini facendo loro sapere che i suoi cibi preferiti sono:Nutella
( che mangia a colazione), vino, birra, patate fritte con salse!!
| bambini spiegano che si possono mangiare le schifezze qualche volta ma non
sempre e non soprattutto tutte le volte che si fa colazione , pranzo o cenal!!
Grazie Non Fumo prova a far gonfiare un palloncino a Nicotina ma non riesce proprio
ad avere abbastanza aria per gonfiarlo!!!
Nicotina con respiro affannoso vuole fumare un'altra sigaretta , menomale che
Grazie Non Fumo riesce a farsele dare e le porta via con sé lasciando Nicotina sola
senza le sue amate sigarette.

MATTIA: grazie now fumo vuole che not adottiamo delle sane abitudind, sia nel
manglore che nel dormire.

MARCO: grazie non fumo ha rubhoto- ancora una voltee le sigarette o Nicotina
AURORA: Nuwotina nonostante now riesca o respirore bene vuole confinmnare a
fumare.,

EMMA: Nicotina fuma talmente tanto- che non riesce o fare gl esercizi cow
grozie now fuumo:

MAVI: Nicotina continua a fuumare!

MICHELA: ancihe questo voltoe grazie non fuumo ha ruboto- le sigorette oo Nicotina
sperondo- che stovoltar smetor di fumanre.

ACHILLE:grazie non fuwmo ha preso- e sigarette oo Nicotina.

REBECCA: UL o poaese & bruttissimo perchl tntto griglo, mangio malissimo- e
dorme male.

BENEDETTA: grazie now fumo ancie stovolta & arrivata un bicd, ha rupato- Le
sigavette oo Nicotina e el ha splegato che per stare bene bisogna mangiare sano
FRANCESCO: ancie Lo sono un golosone di nutella e patatine, pers- manglo



fante altfre cose sane come grazie now fuumo

CATERINA: grazie non fumo- ancire stovolte & arrvwvato i bick e ha tolto Le
sigarette a Nicotina

SABRINA: Nicotina ha fotto gunastica me faceva molte fotica

AGOSTINO: Nicotina mangla wn sacco- M cose doled che fanno male.

LIZA: Grazie Non Fumo ha preso- le sigarette a Nicotina, pol hanno fottor wna
goro di guunastica e Nicotina now & russcifa a fore niente, neancie andare n
ELISA: Grazie Non Fumo & arrivata Un bici.

GIACOMO: Nicotina e Grazie Now Fumo hanno- fotto- gunastica: ma Nicotina era
troppo- lLentu.

ALESSIO: Nicotna non & rumscito o fore gunostico perchie ha fumato troppo,
dorme troppo poco, mangia malissimo:

EMANUELE: Grazie non Fumo aveva rupato le sigarette a- Nicotina, bisogna
manglare cose sone come la verduwra .




Eccoci a lunedi 14 marzo siamo tutti impazienti perche siamo curiosi di scoprire se
oggi Nicotina verra a trovarci ... Ma ecco una sorpresa ad aspettarci: una signora con
un camice azzurro e grande fiocco rosa...

Si chiama Dott.ssa Rosa Polmon
abita in un paese bellissimo con tanti colori allegri e delicati profumi: e il paese di
Grazie non fumo, dove tutte le persone godono di ottima salute perché nessuno di
fumal!!

La dott.ssa Rosa Polmon ci racconta che quando va a Nicotilandia deve lavorare
tantissimo perche li le persone hanno tanta tosse e fanno fatica a guarire perché
fumano tantissimo e i loro polmoni sono tutti sporchi .

Per farci capire meglio la Dott.ssa ha portato un cartellone con disegnato i polmoni di
Grazie non fumo e Nicotina e abbiamo visto subito la differenza: i polmoni di
Grazie non Fumo sono belli rosa e puliti, mentre quelli di Nicotina tutti grigi e
malaticci!!!

MATTIA: L ha raccontato che non bisogna fumare e per not & stata molto- wtile ;
MARCO: wmi & placinto guando el ha fatto- colovare U polmond di grazie non
foamo- ;

AURORA: fU ¢ placinto colorare L polmoni di Grazie non Fuwmo e Nicotina ;
ESTER : mi & placiunto W sumwo- flocehino rosa ;

MAVI: ha detto e now s deve fumare ;

LETIZIA: ¢ ha detto e now dobhiamo fumare ;

ACHILLE: mi & placiuta guando ch ha fatto colorare U polmondi di Grazie Nown
Fumo- e Nicotina ;

REBECCA: ¢ statn bravissima, i ha detto- che nel siwo- paese tutto & rosa e che
Varcobaleno & di tuttl L colori ;

ASIA: Rosa Polmon e ha portoto un cartellont con disegnatl L polmoni sporcihi
M Nicotina e guelli pplitl d Grazie Non Fumo- ;

BENEDETTA: the ¢l Usegnato che non sideve fumare , mi & placiwto W suo-
flotco rosa e anche colovare U polmondl A chi fumar e di i non fuuma ;
FRANCESCO: mdi & placiwto- guondo- i ha fotto vedere L polmond di wn fumatore
che sono twHL nert o grigl, e guelll di uno e non fuma cie sono- ittt rose ;
MIRIAM: mi & placiuto guando ablamo colorato L polmond Al Nicotuna e di
Grazie Non Fumo- ;

SABRINA: lo Dottoressa Polmon i e spiegato- che now st denve fumare e pot mi
& placinto- molto- U smo- floceo rosoe ;

AGOSTINO: mi & placintar guando ci ha detto- the fumare foo male al polmondi e
s ammada ;

NICOLO "1 mi & placinto U sumo- flocco ;

ELISA: cihhe now st deve fumare ;

ALESSIO: ci ha fotto capive che non si deve fumare percihd ci st anmumala al
polimondi.

EMANUELE: ¢ ha fotto- vedere U cartellone con L polmond i Grazie Non Fuumo
e Nicotuna






