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Relazione Finale
ALL-IN
Laboratorio di informazione e prevenzione del gioco d’azzardo patologico
PREMESSA
Il progetto, rivolto agli studenti delle  scuole secondarie di 2° grado (classi II° e III°), si proponeva di potenziare i fattori protettivi in grado di permettere ai ragazzi di valutare la situazione del gioco d’azzardo attraverso un pensiero critico, in contrasto con il pensiero magico che sta alla base dei bias cognitivi che portano a cadere nella trappola del gioco d’azzardo. La scelta di indirizzare questo progetto verso la  fascia giovane della popolazione è dovuto al fatto che essa è ugualmente esposta, rispetto a quella adulta, ad un'offerta sempre più vasta, variegata e multicanale sul gioco d'azzardo: web, televisione, videogiochi a pagamento, riviste presentano allettanti inviti a giocare inducendo a credere che giocare d'azzardo sia divertente, eccitante ed un buon modo per fare soldi facilmente.
Gli obiettivi hanno riguardato, pertanto, le seguenti life skills : formare maggior senso critico, fornire informazioni indispensabili per analizzare le esperienze in modo oggettivo, agevolare il processo di problem solving, favorire decisioni più consapevoli e costruttive.
SCUOLE COINVOLTE

Le scuole che hanno scelto di realizzare il  progetto sono state esclusivamente i seguenti istituti professionali : Istituto CNOS Alessandria, Casa di Carità Arti e Mestieri Novi Ligure, FORAL Novi Ligure nell'a.s. 2016/2017. Complessivamente sono state coinvolte 7 classi.
FASI PROGETTUALI e INTERVENTI REALIZZATI
1. ORGANIZZATIVA: programmazione interventi nelle scuole
INTERVENTO : Condivisione e articolazione del progetto con i referenti scolastici
Periodo
 
 : dicembre 2016
Durata intervento
 : 2 h



N° interventi effettuati 
:  3
Destinatari 

 : operatori scolastici

N° destinatari raggiunti:  20
Risorse impiegate 
 : 3 Educatori (7 h) + 2 Psicologi (7 h)
2. INTERVENTO OPERATORI NELLE CLASSI
L'obiettivo informativo/educativo che ci si è posti è il potenziamento delle life skills : formare maggior senso critico, fornire informazioni indispensabili per analizzare le esperienze in modo oggettivo, agevolare il processo di problem solving, favorire decisioni più consapevoli e costruttive. 
INTERVENTO : Primo incontro nelle classi di tipo esplorativo/informativo sul gioco d'azzardo
Periodo
 
 : gennaio 2017

Durata intervento
 : 2 h



N° interventi effettuati 
:  7

Destinatari 

 : studenti


N° destinatari raggiunti:  102

Risorse impiegate 
 : 3 Educatori (30 h) + 2 Psicologi (20 h)
INTERVENTO : Secondo incontro nelle classi su rischio e gioco problematico

Periodo
 
 : febbraio 2017

Durata intervento
 : 2 h



N° interventi effettuati 
:  7

Destinatari 

 : studenti


N° destinatari raggiunti:  102

Risorse impiegate 
 : 3 Educatori (30 h) + 2 Psicologi (20 h)

INTERVENTO : Terzo incontro nelle classi sul gioco d’azzardo patologico

Periodo
 
 : aprile 2017

Durata intervento
 : 2 h



N° interventi effettuati 
:  7

Destinatari 

 : studenti


N° destinatari raggiunti:  102

Risorse impiegate 
 : 3 Educatori (30 h) + 2 Psicologi (20 h)
3. INSERIMENTO DATI QUESTIONARI PRE E POST TEST. ANALISI DATI E FORMULAZIONE STATISTICA
Inserimento dati questionari pre e post test nell'apposito programma EPIDATA. 
Analisi dei dati e formulazione statistica finalizzata alla rilevazione del grado di apprendimento dei ragazzi ed alla successiva presentazione del report sull'efficacia dell'intervento.

INTERVENTO : Inserimento e analisi dati

Periodo
 
 : aprile 2017

Durata intervento
 : 10 h





Risorse impiegate 
 : 1 Educatori (5 h) + 1 Psicologi (5 h) + 1 Epidemiologo (5 h)

4. ESPOSIZIONE ELABORATI STUDENTI E CONDIVISIONE ANALISI STATISTICA PRE E POST TEST SU EFFICACIA INTERVENTO
Organizzazione di una mattinata dedicata alla presentazione  dell'analisi statistica dei questionari pre e post test, a riflessioni condivise sull'efficacia dell'intervento ed alla esposizione degli elaborati degli studenti. All'evento sono stati invitati il Direttore del Dipartimento Patologie delle Dipendenze, il Referente Promozione alla Salute ASLAL, gli studenti che hanno partecipato al progetto, gli insegnanti, gli operatori Ser.D afferenti all'equipe Gioco d'azzardo patologico, i rappresentanti delle amministrazioni comunali, i referenti dei progetti del privato sociale sul gioco d'azzardo.
INTERVENTO :  “Quanto Scommettiamo ?”  (Titolo della manifestazione)

Periodo
 
 : maggio 2017

Durata intervento
 : 4 h





Destinatari 

 : studenti – docenti – operatori sanitari – amministratori

N° destinatari raggiunti:  70

5. CONSOLIDAMENTO INTERVENTO
Sulla base dei feedback da parte delle scuole e dei risultati di efficacia emersi dall'analisi statistica Sono stati revisionati gli step (fasi) del progetto, con la finalità di apportare miglioramenti alle modalità di intervento.
INTERVENTO : Ri-progettazione da parte del gruppo di progetto

Periodo
 
 : luglio 2017

Durata intervento
 : 2 h



N° interventi effettuati 
:  3

Destinatari 

 : operatori socio-sanitari 
N° destinatari raggiunti:  6

Risorse impiegate 
 : 3 Educatori (18 h) + 2 Psicologi (12 h) + 1 Epidemiologo (6 h)
RISULTATI CONSEGUITI
Dall'analisi dei questionari self report pre e post intervento (campione di 92 studenti, 80% maschi, di cui 39% CNOS, 37% FORAL, 24% Casa di Carità Arti e mestieri) si è visto che era assodato già in partenza che il gioco d'azzardo è considerato un vizio, causa dipendenza, non aiuta la socializzazione ed è vietato ai minori; l’azione di formazione ha contribuito a cambiare le convinzioni erronee secondo le quali se ci si esercita il risultato migliora, che sia possibile prevedere l'esito con leggi statistiche, che con l'esperienza aumenta la probabilità di vincere. Tuttavia, il confronto tra i dati pre e post formazione non sempre risulta statisticamente significativo: i miti duri a morire riguardano le convinzioni erronee secondo le quali si possono fare soldi con il gioco d'azzardo, che l'esperienza dia maggior possibilità di vincere, che si possano utilizzare le leggi del caso per giungere ad un profitto. L’azione formativa ha contribuito, quindi, a rendere maggiormente chiari il concetto d’azzardo e gli impliciti e fondamentali concetti di caso e probabilità. Tra le motivazioni che spingono all’azzardo, i ragazzi attribuiscono notevole importanza alla vincita in denaro. 
Di conseguenza, si potrebbe pensare ad una ulteriore esplicitazione, nelle prossime edizioni del progetto preventivo, che preveda un approfondimento dei campi di azione delle leggi del caso, così da raggiungere più efficacemente gli obiettivi dell'intervento.
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