Progetto “La salute è...movimento” Attività gennaio-dicembre 2018

Comuni che hanno attivato l'AFA : 
 4

Periodo di attività:
gennaio-dicembre 2018

Numeri cicli di attività:



22 (ogni ciclo si compone di 10 lezioni)

Numero partecipanti ai corsi:   

280


Villafranca d'Asti
N° partecipanti: 128
Qualifica istruttori: Laureati in scienze delle attività motorie e sportive
Cicli di attività: 7
Nizza Monferrato
N° partecipanti: 45
Qualifica istruttori: Laureati in scienze delle attività motorie e sportive
Cicli di attività: 5
Asti 
N° partecipanti: 57
Qualifica istruttori: Laureati in scienze delle attività motorie e sportive
Cicli di attività: 5

San Damiano d'Asti
N° partecipanti: 50
Qualifica istruttori: Laureati in scienze delle attività motorie e sportive
Cicli di attività: 5
ATTIVITA' DI VALUTAZIONE FISIOTERAPICA DEGLI UTENTI OVER 65 CON ARTROSI
Comuni interessati: Asti, Nizza M.to, Villafranca, San Damiano

N. utenti visitati 193 di cui n. 26 non ritenuti idonei

Sono stati inoltre condotti 2 incontri con i MMG e 2 incontri con la popolazione per la presentazione del progetto da parte di operatori della SC MFR e Università UNI_ASTISS - CDL in Scienze delle attività motorie e sportive 

