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oppure 0141-330811; fax 0141-530224

INIZIATIVA ASL

Con Sos Diabete

si impara

a mangiare sano

'VALENTINA FASSIO
ASTI

L’associazione Sos Diabete
Astiénatanel 2000 suinizia-
tiva del Centro di Diabetolo-
gia: da9 anni organizza corsi
diinformazione e prevenzio-
ne nelle scuole superioridel-
T'Astigiano. Anche quest’anno
Sos Diabete ha appena con-
cluso il programma voluto
dall’Asl per sensibilizzare gli
studenti. Hanno partecipato
gliistituti Pellati di Nizza e di
Canelli, PAgenzia di Forma-
zione Professionale Colline
Astigiane (Agliano e Asti), il
Penna, il Castigliano, il liceo
classicoAlfierieil Sella. In to-
tale oltre 500 studenti per no-
veincontri. Diversiidocenti:
Fabio Zucchi (presidente Sos
Diabete Asti) ha illustrato le
attivita dellassociazione; il
dietista Alberto Pucciariello
ha parlato di diabete, delle
sue complicanze, dei fattori
dirischio, di come prevenirlo
ecome curarlo, di sovrappeso
e obesitd. «Solamente con
un’alimentazione varia ed

equilibrata, leggendo sempre
le etichette nutrizionali, si
possono compiere scelte con-
sapevoli - sottolinea il presi-
dente Zucchi - Parole d’ordi-
ne sono equilibrio, varieta e
moderazione. I ragazzisiso-
no dimostrati interessati,
hanno chiesto informazioni
sullamalattia e rivolto molte
domande per avere chiari-
menti su corretta alimenta-
zione, ma anche sudietee ci-
bi “fast food”». L'organizza-
zione ele spese sostenute per
larealizzazione del program-
ma sono state tutte a carico
dellassociazione.

Lattenzione ai ragazzi e
una delle tante attivita di Sos
Diabete: i volontarisono pre-
sentinella sala di attesa del-
Pambulatorio diabetologico
(perTaccoglienza dei pazien-
i), svolgono attivita sul terri-
torio con Fambulatorio mobi-
le, promuovono attiviti mo-
toria, gestiscono un punto in-
formativo (piano-1 del Mas-
saia). V.FA. —
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