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La Lotta Contro Il Fumo a.s. 2020-2021

Progetto educativo " Tabacco meglio non iniziare " e stato proposto dal dipartimento benessere e salute
coordinato dalla Prof.ssa Veselinovska Elizabeta docente presso IIS Alfieri di Asti in collaborazione con I'ASL
AT Dipartimento di Prevenzione S.S. Promozione Educazione alla Salute e Screening "referente Dott.ssa
Emanuela Gobbo". Gli obiettivi educativi sono concentrati sul potenziamento delle abilita e delle
motivazioni per mantenere la condizione di non fumatore e dell'incremento della consapevolezza che il
problema ¢ realmente connesso alla salute dei singoli e delle comunita. Da molti anni, nella nostra realta, la
collaborazione tra il mondo sanitario e quello della scuola rappresenta un elemento fondamentale per lo
sviluppo di azioni basate su metodologie partecipative (inclusione, co- progettazione, formazione
congiunta) in grado di garantire qualita ed efficacia degli interventi di promozione della salute. Il progetto ¢
stato proposto alle classi prime del Liceo Artistico Benedetto Alfieri per prevenire e sensibilizzare la lotta
contro il fumo. Le classi prime sono state coordinate dai docenti di Scienze Motorie Sportive Riccardo
Baglio, Maxmilian Marin e Elizabeta Veselinovska per la realizzazione delle presentazioni in Power Point.
Inoltre la classe 1B, sotto la guida delle docenti Daiana Rubino di Laboratorio Artistico e Martina La Vista di
Discipline Pittoriche, ha affrontato la tematica anche sottoforma iconica, realizzando degli elaborati a
mano con tecnica libera. Gli alunni della classe 4G seguiti dalla docente di grafica Rubino hanno prodotto
degli elaborati grafici digitali, ovvero dei manifesti di promozione della campagna antifumo, nonché di
sensibilizzazione. Inoltre si ringrazia per la produzione musicale Umberto Ferraris della classe 1E, autore e
produttore della canzone NBNFND in collaborazione i docenti Maxmilian Marin e Salvatore Pistone
(docente di storia dell'arte).
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Ferraris Umberto La passione per la musica
classe_1E_Liceo_Artistico_Benedeti
Asti 2 02 0 - 2 02 1 La mia canzone NBNFND ovvero “non bere, non fumare, non drogarti” ¢ stata realizzata per il

PROGETTO-SALUTE E BENESSERE-ASL.

Ad ogni singolo alunno ¢ stato chiesto di sviluppare una ricerca inerente all’argomento ¢ di
presentarlo in PowerPoint.

NBNFND Ecco, io ho deciso di “uscire dagli schemi”, di non seguire alla lettera la consegna: ho deciso di
scrivere una piccola canzone che parla del Covid-19, del rispetto ¢ della pazienza, della
Non Bere Non Fumare Non Drogarti responsabilita, del coraggio, della fiducia e della positivita che bisogna avere costantemente in

questo periodo difficile. Ho s
ha aiutato tanto e penso anche di non essere |’unico.

Ito di fare una canzone perché la musica & una delle mie passioni, mi

Lo so che tu che stai leggendo non mi conosci. Perd, davvero, butta git qualcosa, scrivi qualche
strofa per sfogarti, scrivi una canzone, un testo, una poesia, una lettera per qualcuno, gioca con le
parole o con le rime. Fidati, puo aiutare tanto. Detto questo ti auguro buone feste ¢ tanta prosperita a
te e ai tuoi cari

Bella!

Umberto Ferraris, 1E, liceo artistico “B. Alfieri”, Asti
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