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SCUOLA 

SCUOLA DELL’INFANZIA

  SCUOLA PRIMARIA

Premessa

La sedentarietà e le scorre�e abitudini alimentari  sono fa�ori di rischio modificabili 

che conducono a sovrappeso e obesità, rischi intermedi per lo sviluppo di mala�e 

croniche non trasmissibili in età adulta. Poichè le mala�e croniche non trasmissibili 

richiedono anche 10 anni prima di manifestarsi clinicamente, l’infanzia e l’adolescenza 

rappresentano un momento della vita opportuno per intervenire con programmi di 

prevenzione e promozione alla salute.

Il proge�o,  inserito nel proge�o ministeriale di ricerca CCM (Centro nazionale per la 

prevenzione e il controllo delle mala�e) "MUOVINSIEME: Scuola ed en/ territoriali 

per la promozione di uno s/le di vita sano e a�vo", è riconosciuto come buona 

pra/ca, è gratuito  e la sua proge�azione prevede la stre�a interconnessione tra 

scuole ed ASL, con il con il coinvolgimento del Comune, che interviene per garan/re la 

sicurezza del percorso.

Obie�vo generale e specifico

L’ASL AT vuole promuovere il movimento come parte integrante  della quo/dianità dei 

bambini, con l’obie�vo di migliorare il loro benessere fisico, sociale e mentale. Uno 

s/le di vita a�vo previene l’insorgenza di mala�e croniche non  trasmissibili 

(cardiovascolari, metaboliche, respiratorie) migliora la concentrazione, 

l’apprendimento scolas/co,  favorisce il  benessere in generale contrastando  la noia, 

l’ansia e la demo/vazione e facilita le relazioni all’interno del gruppo. Contestualmente 

promuove la conoscenza del territorio e il rispe�o per l’ambiente. 

                           



Des/natari                                                                                                                          

Studen/ e insegnan/ delle scuole dell’infanzia e delle scuole primarie    

Descrizione : Il Proge�o prevede che, dalle 3 alle 5 volte a se�mana gli studen/, a 

rotazione, accompagna/ dagli insegnan/, escano dalle aule, durante le ore di lezione, 

per coprire a piedi la distanza di circa un miglio  (1609 metri). Il tempo per svolgere 

questo compito quo/diano, vista l’andatura da tenere (ca. 5 km/ora)  è intorno ai 15-

20 minu/. Si lascia la libertà ai singoli Is/tu/ e agli insegnan/ di definire l’orario (fisso o 

flessibile) e il numero delle uscite se�manali (non inferiore a 3 per non perdere 

l’efficacia). Il percorso  potrebbe svilupparsi all’interno di un cor/le della scuola, in uno 

spazio adiacente all’Is/tuto o all’esterno. Per la realizzazione del proge�o non sono 

necessarie a�rezzature, ma solo un abbigliamento comodo per passeggiare. Si 

propone agli insegnan/ di compilare un diario delle uscite, magari costruito e 

compilato con i ragazzi stessi, per rendicontare le distanze percorse mensilmente e 

annualmente. 

Metodologia                                                                                                                                 

Il Proge�o prevede un corso di formazione di circa 4-5 ore per gli insegnan/ (almeno 

due o tre per ogni plesso scolas/co) dell’anno scolas/co 2023/2024, durante il quale il 

la Promozione della Salute e il Servizio Igiene Alimen/ e Nutrizione dell’ASL AT si 

occuperanno di trasme�ere le informazioni sulle finalità e sull’importanza del 

Proge�o.                                           

Modalità di adesione                                                                                                                  

Si consiglia di trasme�ere la richiesta via e-mail, u/lizzando il modulo allegato: 

promozionesalute@asl.at.it                                      

Entro il 1° Luglio p.v. per poter garan/re l’a�uazione del proge�o

Riferimen/
Assistente Sanitaria Mariuccia Mu�on 
S.S. Promozione Della Salute E Uvos,  
tel. 0141 484925
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