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SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie
Responsabile Dr.ssa P.Imarisio

LA CRESCITA E LA SESSUALITA’  
Educazione relazionale affettiva Distretto Asti Centro  Scuole Secondarie di Primo grado- a.s. 2013/14

CONTESTO E RAZIONALE:

L’adolescenza è un periodo di transizione nello sviluppo dall’infanzia all’età adulta ed è caratterizzato da un numero di cambiamenti biologici, psicologici e sociali maggiore che in qualsiasi altro momento della vita eccetto nell’infanzia .

Il punto di vista della psicologia ne sottolinea l’unicità e la doppia valenza di periodo di crisi e di periodo fecondo per lo sviluppo della personalità adulta.

In particolare le teorie psicodinamiche guardano al periodo adolescenziale come ad un periodo di ristrutturazione del Sé in cui i soggetti, allontanandosi dalla propria identità infantile, devono assolvere a tre compiti fondamentali:    

individuarsi come giovani adulti distinguendosi dal bambino che erano e dai suoi valori di riferimento, 

realizzare la costruzione mentale di un immagine del nuovo corpo “cresciuto” definendo anche la propria identità sessuale, 

costruire nuovi legami affettivi e sociali al di fuori della famiglia.

Si tratta di un complesso percorso di crescita che va accompagnato dalla presenza di adulti “competenti” che sappiano entrare in relazione con gli adolescenti e che sappiano così facilitare il difficile lavoro di integrazione delle diverse parti del Sè e favorire lo sviluppo di maggiori consapevolezze negli adolescenti rispetto a queste tematiche. 

Solo attraverso una buona collaborazione fra gli insegnanti, figure significative nel quotidiano dei ragazzi, e gli psicologi, portatori di competenze specifiche che riguardano l’acquisizione di consapevolezze, è possibile lavorare in modo proficuo e finalizzato ad una equilibrata crescita dei ragazzi che stanno terminando il ciclo delle scuole secondarie di primo grado.

OBIETTIVI

Obiettivo generale   
Favorire un armonico sviluppo psico-sessuale in questa  specifica fascia di  età

Obiettivi specifici

· aumentare le conoscenze sui temi specifici trattati in relazione ai compiti di sviluppo dell’adolescente;

· favorire una maggiore consapevolezza sul tema della sessualità-affettività  rispetto a sé  e alle proprie scelte personali, in una fase della vita importante per la costruzione della propria identità;

· favorire una maggiore conoscenza di sé e dell’altro al fine di promuovere una buona qualità delle relazioni e un conseguente benessere psicologico;

· favorire attraverso l’intervento, e con la presentazione dello “Spazio Giovani”, la nascita di una rete fra gli adulti competenti che si occupano di adolescenti, in un’ottica di integrazione scuola/servizi territoriali;

SOGGETTI COINVOLTI

Destinatari - Gli studenti delle classi 3° della scuola secondaria di I° grado 
MODALITÀ DI ATTUAZIONE
Un incontro con gli insegnanti delle classi coinvolte per la definizione dei contenuti, dei tempi e delle modalità di attuazione del progetto.

Due incontri di circa 2 ore ciascuno, per ogni gruppo classe.
Un incontro finale di verifica e restituzione dell’attività svolta.
ADESIONI:
Le scuole interessate dovranno far pervenire la loro adesione entro il 30 settembre 2013 tramite modulo di adesione allegato a:

S.O.S. Educazione e Promozione alla Salute

Via Conte Verde 125  14100 Asti

Tel. 0141 484053-484049 Fax 0141 484089

RIFERIMENTI:
SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie

Dott.ssa Paola Imarisio, Responsabile tel 0141- 482892

Dott.ssa Alfieri Silvana, psicologa tel. 0141/212981 - 0141/211340 

DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE

SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie

Responsabile Dott.ssa Paola Imarisio

MODULO DI ADESIONE

Titolo del progetto……………………………………………………………………………………..

Istituto Scolastico…………………………………………………………………………………

Indirizzo………………………………………………………………………………………

N°  telefonico………………………..

Nominativo degli insegnanti referenti del progetto………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Nominativo degli insegnanti (specificando la materia oggetto d’insegnamento) disponibili a collaborare al progetto…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

N° delle classi destinatarie del progetto………………………………………………………………..

N° degli alunni coinvolti…………………………………………………

Interventi attinenti l’area di progetto già attivati dalla scuola sulle classi destinatarie……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Obiettivi del progetto/intervento………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Data………………………
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