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Responsabile Dott.ssa Paola Imarisio
“PEER TO PEER: adolescenti in prima linea”
Promozione della salute e sviluppo di empowerment negli adolescenti
Scuola secondaria di secondo grado del territorio Asti Sud
                                                     a.s 2015/2016

Il progetto prevede il coinvolgimento di adolescenti, frequentanti le scuole secondarie di secondo grado del territorio, utilizzando come modello l'educazione tra pari, attualmente considerata una delle metodologie più efficaci all’interno di strategie di promozione e prevenzione rivolte agli adolescenti.

Tra i vari modelli che rientrano nel panorama dell’educazione tra pari, il progetto nazionale “peer to peer” è sembrato essere il più idoneo a favorire lo sviluppo delle potenzialità e delle competenze personali e sociali dei ragazzi. 

In questo senso il progetto non è nato con l’obiettivo di incidere su specifici comportamenti a rischio, sotto l’aspetto sanitario o sociale, ma vuole promuovere il protagonismo dei ragazzi per sviluppare la loro consapevolezza e competenza, per essere promotori del loro benessere all’interno della scuola e del territorio.
Gli obiettivi del progetto: 
1. Promuovere il protagonismo degli adolescenti nella costruzione e realizzazione di un percorso nel gruppo dei pari all’interno del contesto scolastico, promuovendo lo sviluppo delle competenze psicosociali (Life Skills) e migliorando il benessere relazionale degli adolescenti. 

2. Favorire un’interazione e una ricerca di integrazione tra le competenze e le conoscenze del mondo adulto e le esperienze comunicative ed emotive degli adolescenti.

3. Aumentare nei ragazzi il livello di consapevolezza sulle strategie relative alla propria salute. 

Operatori coinvolti: le psicologhe del Consultorio Familiare di Nizza Monf.to, con la collaborazione del medico ginecologo e delle infermiere professionali. 
Popolazione target: 

Destinatari intermedi:  verrà individuato un gruppo di studenti del II e III anno per  svolgere il ruolo di peer educator all’interno della loro scuola;

Destinatari finali: tutti gli studenti della scuola secondaria di II grado 
Tempi e modalità di attuazione: all’inizio dell’anno scolastico le psicologhe del Consultorio Familiare prenderanno contatti con l’insegnante referente del progetto per concordare le modalità di svolgimento.

Il progetto prevede circa 10 incontri di due ore ciascuno, in orario scolastico ed extrascolastico, finalizzati a:

1. presentazione del progetto agli studenti delle classi II e III e individuazione del gruppo peer educator;

2. incontri di formazione del gruppo peer: sensibilizzazione sulle principali tematiche dell'adolescenza e sulle metodologie di conduzione e gestione del gruppo;

3. progettazione e attuazione degli interventi dei peer nelle classi individuate;

4. monitoraggio e valutazione finale delle attività svolte dai peer nella scuola.

[image: image1.jpg][image: image2.png]