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Dipartimento Materno Infantile

SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie

Responsabile Dott.ssa Paola Imarisio
“PEER TO PEER: adolescenti in prima linea”
Promozione della salute e sviluppo di empowerment negli adolescenti
Scuole secondarie di secondo grado
Il progetto prevede il coinvolgimento di adolescenti frequentanti le scuole secondarie di secondo grado del territorio ed  utilizza come modello l'educazione tra pari, attualmente considerata una delle metodologie più efficaci all’interno delle strategie di promozione della salute in ambito adolescenziale.

Tra i vari modelli che rientrano nel panorama dell’educazione tra pari, il progetto nazionale “Peer to Peer”, elaborato e sperimentato dalla ASL CN2, è sembrato essere il più idoneo a favorire lo sviluppo delle potenzialità e delle competenze personali e sociali dei ragazzi. In questo senso il progetto non è nato con l’obiettivo di incidere su specifici comportamenti a rischio sotto l’aspetto sanitario o sociale, ma - valorizzando il concetto di empowerment - vuole promuovere il protagonismo dei ragazzi, aspetto questo che risulta fondamentale sia per sviluppare in loro un processo di maggior  consapevolezza e competenza, sia  perché i giovani possano essere davvero promotori del loro benessere all’interno della scuola e del territorio.
Obiettivi del progetto: 
1. promuovere il protagonismo degli adolescenti nella costruzione e realizzazione di  percorsi progettuali condivisi nel gruppo dei pari all’interno del contesto scolastico, favorendo lo sviluppo delle loro competenze psicosociali.

2. aumentare nei ragazzi il livello di consapevolezza e di benessere relativo alla propria salute psicologica, fisica e relazionale.

3. costruire tempi e spazi all’interno della scuola per permettere un contatto e un confronto tra il mondo degli adolescenti e il mondo degli adulti di riferimento.

Operatori coinvolti: gli operatori dei Consultori Familiari dell’ASL AT ( psicologhe, medici ginecologi , infermieri professionali). 

Popolazione target: 

Destinatari intermedi: studenti del III anno della scuola secondaria di II grado

Destinatari finali: studenti della scuola secondaria di II grado 

Tempi e modalità di attuazione: all’inizio dell’anno scolastico gli operatori del Consultorio Familiare prenderanno contatti con l’insegnante referente della scuola per concordare la modalità di attuazione del progetto. 
Adesioni
Le scuole interessate dovranno far pervenire la loro adesione entro il 30 settembre 2014 tramite modulo di adesione allegato a :
S.O.S Educazione e Promozione  alla Salute 

- via Conte Verde  125 14100 Asti  Tel. 0141  484053 - 484049  Fax 0141  484089
Riferimenti :
IL Responsabile
SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie 

Dott.ssa PAOLA IMARISIO Tel. 0141 – 482892
IL Referente Del Progetto 
Dirigente Psicologo – Sede di Asti -
Dott.ssa SILVANA ALFIERI Tel. 0141 -482737
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