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Dipartimento Materno Infantile

SOSD Consultori 

Responsabile Dott.ssa Paola Imarisio
“PEER TO PEER: adolescenti in prima linea”
Promozione della salute e sviluppo di empowerment negli adolescenti
Scuola secondaria di secondo grado del territorio Asti Sud
                                                     a.s 2016/2017

Il progetto prevede il coinvolgimento di adolescenti, frequentanti le scuole secondarie di secondo grado del territorio, utilizzando come modello l'educazione tra pari, attualmente considerata una delle metodologie più efficaci all’interno di strategie di promozione e prevenzione rivolte agli adolescenti.

Tra i vari modelli che rientrano nel panorama dell’educazione tra pari, il progetto nazionale “peer to peer” è sembrato essere il più idoneo a favorire lo sviluppo delle potenzialità e delle competenze personali e sociali dei ragazzi. 

In questo senso il progetto non è nato con l’obiettivo di incidere su specifici comportamenti a rischio, sotto l’aspetto sanitario o sociale, ma vuole promuovere il protagonismo dei ragazzi per sviluppare la loro consapevolezza e competenza, per essere promotori del loro benessere all’interno della scuola e del territorio.
Gli obiettivi del progetto: 
1. Promuovere il protagonismo degli adolescenti nella costruzione e realizzazione di un percorso nel gruppo dei pari all’interno del contesto scolastico, promuovendo lo sviluppo delle competenze psicosociali (Life Skills) e migliorando il benessere relazionale degli adolescenti. 

2. Favorire un’interazione e una ricerca di integrazione tra le competenze e le conoscenze del mondo adulto e le esperienze comunicative ed emotive degli adolescenti.

3. Aumentare nei ragazzi il livello di consapevolezza sulle strategie relative alla propria salute. 
Operatori coinvolti: le psicologhe del Consultorio Familiare di Nizza Monf.to, con la collaborazione del medico ginecologo e delle infermiere professionali. 
Popolazione target: 

Destinatari intermedi:  verrà individuato un gruppo di studenti del II e III anno per  svolgere il ruolo di peer educator all’interno della loro scuola;

Destinatari finali: tutti gli studenti della scuola secondaria di II grado 
Tempi e modalità di attuazione: all’inizio dell’anno scolastico le psicologhe del Consultorio Familiare prenderanno contatti con l’insegnante referente del progetto per concordare le modalità di svolgimento.

Il progetto prevede circa 10 incontri di due ore ciascuno, in orario scolastico ed extrascolastico, finalizzati a:

1. presentazione del progetto agli studenti delle classi II e III e individuazione del gruppo peer educator;

2. incontri di formazione del gruppo peer: sensibilizzazione sulle principali tematiche dell'adolescenza e sulle metodologie di conduzione e gestione del gruppo;

3. progettazione e attuazione degli interventi dei peer nelle classi individuate;

4. monitoraggio e valutazione finale delle attività svolte dai peer nella scuola.
Adesioni :
 Si chiede cortesemente di diffondere tali proposte al Collegio Docenti e di inviare le adesioni, utilizzando il modello allegato entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno scolastico.
Si accetteranno comunque richieste fino al 30 settembre p.v. come di consueto.
Per informazioni: 
Dott.ssa Paola Imarisio SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie   ASL AT  tel. 0141 482892 
Spedire le proposte tramite fax o e-mail:
S.O.S. Educazione e Promozione alla Salute

Via Conte Verde 125  14100 Asti

Tel. 0141 484053-484049 -Fax 0141 484089

e-mail: MGobbo@asl.at.it 
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DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE

SOSD Consultori 
Responsabile Dott.ssa Paola Imarisio
MODULO DI ADESIONE

Titolo del progetto……………………………………………………………………………………..

Istituto Scolastico………………………………………………………………………………………………

Indirizzo………………………………………………………………………………………………

N°  telefonico………………………..

Nominativo degli insegnanti referenti del progetto………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………....

Nominativo degli insegnanti (specificando la materia oggetto d’insegnamento) disponibili a collaborare al progetto…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
N° delle classi destinatarie del progetto………………………………………………………………..

N° degli alunni coinvolti…………………………………………………

Interventi attinenti l’area di progetto già attivati dalla scuola sulle classi destinatarie……………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Obiettivi del progetto/intervento………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Data………………………
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