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P.I. / Cod. Fisc. 011206



Dipartimento Materno Infantile

SOSD Consultori 

Responsabile Dott.ssa P. Imarisio
“PEER EDUCATION: adolescenti e sviluppo psico-sessuale”
Promozione della salute in ambito affettivo -relazionale-sessuale 
Scuole secondarie di II grado
L'adolescenza e' una fase della vita in cui avvengono grandi cambiamenti che coinvolgono mente , corpo ed emozioni, in cui cambiano le relazioni con gli adulti signficativi, con l'altro sesso e il gruppo dei pari diventa molto importante. L'adolescente e' chiamato ad assolvere alcuni compiti evolutivi fondamentali per il suo sviluppo: individuarsi come giovane adulto, separandosi dal,  bambino che era e dai suoi valori di riferimento;costruire nella propria mente l'immagine del “corpo sessuato,”una rappresentazione ricca di affetti che deve essere integrata con le altre parti del se';costruire nuovi legami sociali e affettivi al di fuori della famiglia.: e' un percorso delicato in cui possono presentarsi degli intoppi; la scarsa integrazione tra la sessualita' e le istanze affettive ed emotive che vi ottostanno puo' esporre l'adolescente  alla messa in atto di comportamenti rischiosi,per la sua salute fisica e psichica. Il gruppo dei pari si conferma come veicolo privilegiato per la trasmissione di esperienze, di informazioni, un luogo dove avvengono comunicazioni significative ed emotivamente coinvolgenti, sulle tematiche della sessualita'e della prevenzione.  Il progetto prevede il coinvolgimento di adolescenti frequentanti le scuole secondarie di secondo grado del territorio del distretto Asti centro ed  utilizza come modello l'educazione tra pari, attualmente considerata una delle metodologie più efficaci all’interno delle strategie di promozione della salute in ambito adolescenziale.
Le esperienze fatte in questi anni hanno evidenziato anche l'importanza di momenti di confronto e di discussione su questi temi, sempre con modalita' attive e all'interno del gruppo classe con “adulti competenti”.
OBIETTIVI
1. promuovere il protagonismo degli adolescenti nella costruzione e realizzazione di  percorsi progettuali condivisi nel gruppo dei pari all’interno del contesto scolastico, favorendo lo sviluppo delle loro competenze psicosociali.

2. aumentare nei ragazzi il livello di consapevolezza e di benessere relativo alla propria salute psicologica, fisica e relazionale, offrendo loro momenti dedicati al confronto e alla riflessione sulle tematiche dell'affettivita', della sessualita', dell'adolescenza
3. costruire tempi e spazi all’interno della scuola per permettere un contatto e un confronto tra pari che veicoli modelli piu' integrati di sessualita'
Operatori coinvolti: gli operatori dei Consultori Familiari dell’ASL AT ( psicologa, medici ginecologi , e ove occorra, altre figure professionali) 
Popolazione target: 

Destinatari intermedi: studenti del III anno della scuola secondaria di II grado

Destinatari finali: studenti del II anno della scuola secondaria di II grado 

Tempi e modalità di attuazione: all’inizio dell’anno scolastico gli operatori del Consultorio Familiare prenderanno contatti con l’insegnante referente della scuola per concordare la modalità di attuazione del progetto. 

ADESIONI
Si chiede cortesemente di diffondere tali proposte al Collegio Docenti e di inviare le adesioni, utilizzando il modello allegato entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno scolastico.
Si accetteranno comunque richieste fino al 30 settembre p.v. come di consueto.
Per informazioni: 
Dott.ssa Paola Imarisio SOSD Consultori e Pediatria nelle Cure Primarie   ASL AT  tel. 0141 482892 
Spedire le proposte tramite fax o e-mail:
S.O.S. Educazione e Promozione alla Salute

Via Conte Verde 125  14100 Asti

Tel. 0141 484053-484049 -Fax 0141 484089

e-mail: MGobbo@asl.at.it 



 TMiroglio@asl.at.it

DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE

SOSD Consultori 
Responsabile Dott.ssa Paola Imarisio
MODULO DI ADESIONE
Titolo del progetto……………………………………………………………………………………..

Istituto scolastico………………………………………………………………………………………………

Nominativo dell'Insegnante Referente del progetto  … …………………………………………….......................................................................
n°telefonico...........................................................................................

indirizzo e mail ….........................................................................................

n° delle classi destinatarie del progetto    ……………………………………………………….

n° medio degli alunni per classe ………………………………………………………………..

Interventi attinenti l’area di progetto già attivati dalla scuola sulle classi destinatarie
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Osservazioni
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Data………………………

Recapito telefonico Consultorio: 0141 482081  
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