ELENCO MATERIALI PER PIANO VALUTAZIONE

- moduli iscrizione:  consenso informato e manleva (già in dotazione)
- modulo : PAR-Q (già in dotazione, ma consiglio la nuova versione se condurrete nuovi gruppi) nuovo
- modulo monitoraggio: è quello già in dotazione  che va sotto il nome di "diario istruttori"

- autovalutazione attività fisica quotidiana: IPAQ   nuovo
(con i nuovi gruppi sarà compilato a inizio anno e fine anno per verificare gli eventuali cambiamenti)
- modulo registro presenze:  quello che usiamo normalmente
- modulo gradimento: nuovo
