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LE NOSTRE RIFLESSONI

Secondo la maggior parte dei componenti del gruppo fumare € sbagliato, perch
fumare fa male a chi fuma e a chi subisce il fumo passivo, inoltre & uno spreco di
soldi in particolare per chi piu pacchetti al giorno.

Chi fuma € esposto a patologie oncologiche, cardiache e respiratore che spesso
portano alla morte. Il fumo inoltre danneggia esteticamente il corpo causando un
processo d’invecchiamento piu rapido.

Molti fumatori giustificano il fumo per la sua proprieta di alleviare lo stress, ma
lungo andare il fumo pud causare anche la depressione.



