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Quadro strategico

Da molti anni, nella nostra realtà, la collaborazione tra il mondo sanitario e quello della scuola rappresenta un 

elemento fondamentale per lo sviluppo di azioni basate su metodologie partecipative (inclusione, co-progettazione, 

!"#$%&'"()*+"(,'-(.%/*'(*,#%0"*0'*,%#%(.'#)*1%*2-%1'.3*)*1%*#)%1)*)!4+%+'%*0),1'*'(.)#5)(.'**0'*6#"$"&'"()*0)11%*7%1-.)8**

Nell’ASL AT, prima attraverso il Protocollo di Intesa, poi con la partecipazione al Gruppo Tecnico Provinciale e alla 

rete  SHE ( Network Europeo delle “Scuole che promuovono salute), la collaborazione con il mondo scolastico ha 

permesso la costruzione di una serie di percorsi condivisi sui temi della nutrizione, tabacco, dipendenze, sessualità, 

%!!)..'5'.39*6#)5)(&'"()*0),1'*'(+'0)(.'9*+"'(5"1,)(0"*6':*0'*;8<==*7",,)..'*.#%*%1-(('*)*'(7),(%(.'8

La costante opera di promozione ed educazione svolta dalla scuola, anche con la collaborazione degli operatori 

sanitari della ASL- Gruppo Multidisciplinare per la Promozione ed Educazione alla salute, ha consentito di ottenere, 

()1*+"#7"*0),1'*%(('9*#'7-1.%.'*0'*7%1-.)*%(+>)*()11%*?@A*?B8

La sorveglianza OKKIO, condotta dal SIAN del Dipartimento di Prevenzione e rivolta ai bambini che frequentano la 

scuola Primaria, dimostra che i bambini in questa fascia di età stanno progressivamente migliorando le loro abitudini: 

!%(("*6':*%..'5'.3*76"#.'5%*)*6':*%..'5'.3*47'+%*2-".'0'%(%*C0%1*DEF*%1*EDF**.#%*'1*E==G*)*'1*E=DH/9*7.%(("*$)("*0%5%(.'*

%11%*.)1)5'7'"()*)*1%*6#"6"#&'"()*0'*I%$I'('*"I)7'*7'*#'0-+)8

 

J)#*2-%(."*#',-%#0%*'1*!-$"*'1*;F*0)'*K'#',)(.'*7+"1%7.'+'*0'+>'%#%*0'*%5)#*L7)$6#)M*'(+"(.#%."*0'!4+"1.3*()11N%661'+%#)*

1%*1),,)*7-1*0'5')."*0'*!-$"*(),1'*76%&'*%6)#.'*0)11%*7+-"1%8

La sorveglianza HBSC, rivolta ai ragazzi che frequentano la scuola secondaria di primo grado, rileva dati valutabili 

solo a livello regionale, anche questi in lenta evoluzione nel lungo periodo: sembrano incrementare progressivamente 

la facilità di dialogo con i genitori, il buon rapporto con gli Insegnanti, il gradimento della scuola e sembra 

'(*%..)(-%&'"()*'1*!)("$)("*0)1*I-11'7$"8

 

AN%..'5'.3*47'+%*!#%*,1'*%0"1)7+)(.'*O*6'-.."7."*7+%#7%*)*7'*#'0-+)*-1.)#'"#$)(.)*+"(*1N).3P*+%$I'%*1N'$6'),"*0)1*.)$6"*

in attività sedentarie: sempre meno diffuso l’uso della tv a favore del computer, sia per scopi di studio che soprattutto 

#'+#)%.'5'*C'(.)#().9*+>%.9*Q/8*

A%*6)#+)(.-%1)*0'*7"5#%66)7"*)0*"I)7'*#'7-1.%*'(*$',1'"#%$)(."*!#%*'1*E==H*)*'1*E=DH*7'%*(),1'*-(0'+)(('*+>)*!#%*

'*2-'(0'+)(('R*0%1*ESF*%1*DTF*)*0%1*DSF*%1*SF*#'76)..'5%$)(.)8*@)II)()*'1*7"5#%66)7"*7'%*6':*0'!!-7"*()'*$%7+>'9*

1N'(7"00'7!%&'"()*+"#6"#)%9*'(0'6)(0)(.)$)(.)*0%11%*#)%1)*+"(0'&'"()*0'*6)7"*)*%1.)&&%*O*6':*0'!!-7%*!#%*1)*#%,%&&)8

Le abitudini degli adolescenti piemontesi, relativamente all’uso di sostanze lecite o illecite, ricalcano l’andamento 

0)11%*7'.-%&'"()*%*1'5)11"*(%&'"(%1)8*U'76).."*%11)*#'1)5%&'"('*6#)+)0)(.'*7)$I#%*0'$'(-'#)*1%*6)#+)(.-%1)*0'*2-%(.'*

!-$%("*)*I)5"("*",('*,'"#("*C'1*DEF*0)'*2-'(0'+)(('*!-$%*2-".'0'%(%$)(.)*)*'1*HF*I)5)*2-".'0'%(%$)(.)/*$)(.#)*

si mantiene pressoché costante la frequenza di quanti hanno già sperimentato l’ubriacatura o l’uso di cannabis (quasi 

-(*2-%#."*0)'*2-'(0'+)(('/8*AN-7"*0)1*6#)7)#5%.'5"9*#'!)#'."*%'*2-'(0'+)(('*+>)*0'+>'%#%("*0'*%5)#*%5-."*#%66"#.'*

7)77-%1'9*O*7"1"*0)1*V<F8
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Proposte

Le proposte educative contenute in questo Catalogo sono state elaborate  seguendo le indicazioni dei Programmi 

Istituzionali di Guadagnare Salute, tenendo conto  delle richieste e dei bisogni di salute delle Scuole di ogni ordine 

e grado.

La Scuola che promuove salute vede la stretta collaborazione tra Operatori sanitari e scolastici, Amministratori, 

Associazioni di volontariato; in particolare richiede la  partecipazione attiva degli Insegnanti non solo nella fase di 

realizzazione degli interventi, ma soprattutto nella preparazione degli stessi che potranno essere modulati a seconda 

dei diversi contesti scolastici. 

!"#$%"&'(")"*+#(',#$"+'-+./('.$0+%("%1+'-+2+-,$3+4'("/*(%+5+'$*("-+"+'.(6'$'#+"*(7(*('#+"84'"+"9,$%+""+%":*,//4"

;,%#+-+.8+/%+'$*("/(*"%$"<*4543+4'("(-"=-,8$3+4'("$%%$".$%,#("-(%%1!>?"!@"/4..$"$22+$*("%1+#(*"/*46(##,$%(A

Gli operatori sanitari si rendono inoltre disponibili a recepire richieste di consulenza (incontri con gli insegnanti, 

.(6'$%$3+4'("-+"5$#(*+$%+"-+./4'+0+%+B"(88AC".,"/*40%(5$#+8D("./(8+&8D("+'-+2+-,$#("-$"46'+".+'64%$">8,4%$"("'4'"

presenti nel Catalogo.

Per  aderire alla proposte stampare e compilare il modulo allegato.
 

Si consiglia di trasmetterlo con le modalità indicate entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli 
interventi entro il primo semestre del prossimo anno scolastico.
>+"$88(##(*$''4"845,'9,("*+8D+(.#("&'4"$%"30 settembre p.v. 
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Indice Aree tematiche
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 !"#$%$&'()&$*+$,,-).$/(01*$*2#)3)'()&$*+$,,)*/0(,$*+(*%(04*5/(643$&0$*400(%)7*8889:;

 Scuole Sec. I grado
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 !A(%$#$*.$&$*6)&*?,(*4&(34,(7*888BC

 !""#$#"%&'(#)*

 Scuole di ogni ordine e grado

 !D4&=4,$*2$#*,4*2#)3)'()&$*+$,,-400(%(01*5/(647*888BB
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 Scuole Sec. I grado

 !E&2,=??$+7*888BF:BG

 Scuole Sec. II grado

 !H4.466)*I*3$?,()*&)&*2#)%4#$7*888BJ
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 !"#$&+$#$*(,*%),)7*888B>

 Scuole Sec. II grado Asti Centro 

 !<2)#0$,,)*+(*4/6),0)*P*Q-R*=&*2)/0)*2$#*0$7*888B@:FC

 Scuole Sec. II grado Asti Centro e Asti Sud

 !"$$#*0)*2$$#*4+),$/6$&0(*(&*2#(34*,(&$47*888FB:FF

*!S,*Q)&/=,0)#()*(&6)&0#4*,$*<6=),$7*888FG:FJ
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 !TUUV*W(=042$#(6),(7*888FO

 234-.3&*4,(#35,&888F9
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 !"#$%&'()#*&%+%+(''#,#'-+./#0(+                  ++123*4%''*+5#+67*&(+23('#0(8

        
907*"%+23#$(3#%

PREVENZIONE DELL’OBESITA’ E PROMOZIONE DELLO STILE DI VITA FISICAMENTE ATTIVO 

Obiettivi:

!"#$%&'%()$)"'*+",%$$)--+"+./&)*-+0/%*)")".+"1$%&%0/%*)"2)..3+--/(/-4"56/,+"+--$+()$6%"'*"+&7/)*-)"+2)8'+-%

!"9%6-)*)$)".)",+$+--)$/6-/,:)"/*2/(/2'+./"+"6%6-)8*%"2/"6,).-)"6+.'-+$/

!";/8./%$+$)".)",+1+,/-4",%&1%$-+&)*-+./"+"6'11%$-%"2/"'*+"6+*+"+./&)*-+0/%*)")"2/"'*+"$)8%.+$)"+--/(/-4"56/,+

9/"1$%1%*)".3'-/./00%"2/"'*"&%2)..%",%*-)*'-%"*)."&+*'+.)"<=+"1$%&%0/%*)"2)..+"6+.'-)"*)..)"6,'%.)>"#$)()*0/%*)"

2)..3"%7)6/-4")"1$%&%0/%*)"2)..%"6-/.)"2/"(/-+"56/,+&)*-)"+--/(%?"+",'$+"2)..3ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ 

reperibile all’indirizzo web:

":--1@AABBB>/66>/-A7/*+$CA1'7.A,%*-ADEFB)7>12G"

:*5%""*+;%3+"(+;3%,%&)#*&%+5%"+/*,3(;;%/*+%+5%""<*=%/#'-+;%3+"%+/07*"%+;3#$(3#%

H$/6-/*+"I+./(+"J+KL"M/'6)11)";%$/*%"J7KL"=',+"H+6)$-+*%"J,KL"N**+";+$/+"H+-+*%6%"J,KL"N.7)$-%"#)..+/"J2K"J+K"O/1+$-

-/&)*-%"2/"#$)()*0/%*)"L"N9="P;H"P)8/%*)"=+0/%Q"J7K"RPH99"<S+&7/*%"M)6T?Q"J,K"=+0/%6+*/-4LN8)*0/+"2/"9+*/-4"

#'77./,+"2)..+"P)8/%*)"=+0/%Q"J2K"O/1+$-/&)*-%"2/"9+*/-4"#'77./,+L";/,$%7/%.%8/+L"U/$%.%8/+L"V*/()$6/-4"2)8./"9-'2/"

di Milano

H%*6/2)$+*2%"W')6-%"1$%8)--%"5*+./00+-%"+..+"1$%&%0/%*)"2/"'*"/*-)$()*-%"2/")2',+0/%*)"+./&)*-+$)")"+--/(/-4"56/,+"/*"

+&7/-%"6,%.+6-/,%L"8./"+'-%$/":+**%"$/-)*'-%"2/"$/2'$$)"+."&/*/&%"/.",+$/,%"*%0/%*/6-/,%")"2/"$)*2)$)"/.",%*-)*'-%"W'+*-%"

1/T"1%66/7/.)"1/+,)(%.)")"G+,/.&)*-)"G$'/7/.)"1)$"/"2)6-/*+-+$/"J)6>"'-/./00+*2%"G+(%.)")"8/%,:/"1)$"/"7+&7/*/K

U)*8%*%"1$)6)*-+-)"2/),/"+--/(/-4",:)"8./"/*6)8*+*-/"1%-$+**%"1$%1%$$)L"/*"-%-%"%"6%.%"/*"1+$-)L"+8./"+.'**/"5*+./00+-)"

+"6(/.'11+$)"'*+"&+88/%$)",%*6+1)(%.)00+")"+'-%!)G5,+,/+"1)$"W'+*-%"$/8'+$2+"'*+"6+*+"+./&)*-+0/%*)")"'*%"6-/.)"2/"

(/-+"+--/(%>"

X8*/"+--/(/-4"Y",%6Z"+$-/,%.+-+@

["+11$%G%*2/&)*-%"2)..3+$)+"-)&+-/,+

["6-$'&)*-/")2',+-/(/L"5*+./00+-/"+2"'*+"2/2+--/,+"+--/(+")2")G5,+,)"1)$"6-/&%.+$)",%$$)0/%*/"2)8./"6-/./",%&1%$-+&)*-+-

./>

["6,:)2+"1)$".3/*6)8*+*-)"2)6,$/--/(+"2)..+"61),/5,+"+--/(+0/%*)

["6,:)2)"2/2+--/,:)"2+",%*6)8*+$)"+."7+&7/*%>

9%*%"6-+-/"/*2/(/2'+-)"&)-%2%.%8/)"W'+./@"/."7$+/*6-%$&/*8L"/.",/$,.)"-/&)L"/."2/6)8*%",$)+-/(%L"/"8/%,:/L"*%*,:\"+.-$/"

6-/&%./"5*+./00+-/"+..+"$/])66/%*)")"+.",%/*(%.8/&)*-%L"W'+./".+".)--'$+"2/"7$+*/"6,).-/"%".+"(/6/%*)"2/"'*"5.&>"91)66%"6/"

6'88)$/6,)".3'-/./00%"2)..%"61+0/%",.+66)"/*"&%2%"2/()$6%"1)$"1%-)$"$)+./00+$)"/"8/%,:/")"$+11$)6)*-+$)"8./"+&7/)*-/L".)"

+-&%6G)$)L"/"1)$6%*+88/"1$)6)*-/"*)..)"6-%$/)".)--)>

#)$"W'+*-%"$/8'+$2+".3+--/(/-4"56/,+"6/"1$%1%*)"+*,:)".3'-/./00%""2/"'*"&+*'+.)">?/;%3#%&)%+%+/'37$%&'#+;%3+"(+;3*-
$*)#*&%+5%""<(''#,#'-+./#0(+&%""(+/07*"(@").+7%$+-%"2+..+""P)8/%*)"#/)&%*-)L",%*".+"P)-)"N--/(/-4"56/,+"#/)&%*-)")"

O%P9L"

R.";+*'+.)"('%.)"%GG$/$)"'*"6'11%$-%"1$+-/,%"1)$"G+,/./-+$)".+",%6-$'0/%*)L".+"$)+./00+0/%*)")".+"(+.'-+0/%*)"2/"1$%8)--/"

2/"1$%&%0/%*)"2)..3+--/(/-4"56/,+"*)..+"6,'%.+")".3+2%0/%*)"2/"'*%"6-/.)"2/"(/-+"+--/(%>

N..3/*-)$*%"6%*%"1$)6)*-+-/""1$%8)--/"6(%.-/"*)..)"6,'%.)"1/)&%*-)6/"2/"%8*/"%$2/*)")"8$+2%",%*,.'6/"*)8./"'.-/&/"+**/"

)"/..'6-$+-/"+--$+()$6%"'*+"8$/8./+"2/"G+,/.)",%*6'.-+0/%*)Q"8./"6-)66/"1%66%*%")66)$)""'-/./00+-/"2+..)"6,'%.)"/*-)$)66+-)"+"

6(/.'11+$)"-+.)"1)$,%$6%")2',+-/(%>"
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Per la consultazione del Manuale:

!""#$%%&&&'()*+',"%-../0%1/&23+%456466%7-18-./9+28).-9-""9:+,2-'#(;

Brochure del Manuale:

!""#$%%&&&'-<,)1,#/*81-=,"-,1+-.8"/',"%:./+%>,/3)1"/9?<,)1,9@*)2!8*/94ABC455@?DD?'#(;1EE

Presentazione del progetto

F12)1"*)E(,E;)*3-<,)1/%#*/+/1"-<,)1/E3-"/*,-.,E#/*E0.,EF1+/01-1",E,.E0,)*1)E26 settembre 2017 p.v. dalle ore 9 alle ore 

64EE#*/++)E.G-8.-EH/-3E+/(/E(/..G?DIE?HEE,1EJ,-EK)1"/EJ/*(/E64LE?DHF

Modalità di adesione
D,E2)1+,0.,-E(,E"*-+3/""/E.-E*,2!,/+"-E8",.,<<-1()E,.E3)(8.)E-../0-")E$

=,-E;-ME56N6ONPN5PQE)EE/O3-,.$EE#*)3)<,)1/+-.8"/R-+.'-"',"

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. Le richieste inviate successivamente non verranno accettate.

Riferimenti:         
S)""'++-ET/1<-E@/**8",UEDF?VUEE"/.'E56N6ENPNQ4BEEE

S)""'++-EH,<,-1-E7,*)0.,)UED'D'>*)3)<,)1/EW(82-<,)1/E-..-ED-.8"/E/ED2*//1,10E"/.E56N6NPN5LAEEE
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Alimentazione

Scuole Secondarie I°e II° grado

SPORTELLO NUTRIZIONALE 
“La corretta alimentazione dell’età evolutiva”

Destinatari: 
Alunni delle Scuole Secondarie di I° e di II° grado.

Descrizione:
Istituzione di uno sportello di consulenza nutrizionale

Obiettivo:
Prevenzione obesità.   

Modalità di svolgimento:
Una volta al mese, gli operatori sanitari del servizio Igiene alimenti e Nutrizione saranno presenti presso la scuola 

per circa 1 ora, e gli alunni interessati potranno rivolgersi direttamente per avere risposte alle loro richieste/curiosità/

dubbi su tematiche nutrizionali

!"##$%&'('%)#*+#*($%',,"%#*-.*"/("%&",,"%/-0+,"%-."%.'11+%'22*'(+%01%)"#-+#/+%&*&'((*-+%/*31*4-'(*2+%/0,,5"&0-'-
zione alimentare o che abbiano rilevato particolari bisogni sulla tematica in oggetto.

Modalità di adesione
Si consiglia di trasmette la richiesta utilizzando il modulo allegato :

via fax 0141-484089 o  e-mail:  promozionesalute@asl.at.it
"1(#+%*,%6%,03,*+%)727%)"#%)+("#%3'#'1(*#"%,5'((0'8*+1"%&"3,*%*1("#2"1(*%"1(#+%*,%)#*9+%/"9"/(#"%&",%)#+//*9+%'11+%

scolastico. 
Verranno accettate le richieste inviate entro il 30 settembre p.v.

Riferimenti:         
Dott.ssa Renza Berruti, SIAN, tel. 0141 484927           
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Alimentazione

Scuole Secondarie II° grado

PROGRAMMA DI SENSIBILIZZAZIONE SULLA MALATTIA DIABETICA

Destinatari
Studenti delle Scuole Secondarie di II° grado. 

L’intervento verrà limitato ad una fascia d’età da concordare con gli Istituti stessi

Descrizione
L’Associazione di volontariato S.O.S. Diabete di Asti, in collaborazione con la S.O.C. Malattie Metaboliche 

e Diabetologia dell’ASL AT, promuove un programma di sensibilizzazione sulla malattia diabetica rivolto ai giovani

Obiettivi
!"#$%"&'(')&*%*"$+",+'-$(+".$"/$.$00+$"1+$2*0+&$"*".*"3'))+2+.+04"1+"3%*-*(5+'(*"1*..$")0*))$"/'1+6&$(1'"+."3%'3%+'"

"")0+.*"1+"-+0$"7*)*%&+5+'"6)+&'"&')0$(0*8"$.+/*(0$5+'(*"&'%%*00$9

!"0%$)/*00*%*":("/*))$,,+'"3')+0+-'"):..$";:$.+04"1+"-+0$"1*."1+$2*0+&'"&<*8")*33:%*"$##*00'"1$":(=$.0*%$5+'(*"

  metabolica può condurre uno stile di vita libero ed attivo

Metodologia
>?+(&'(0%'"3%*3$%$0'%+'"&'("$./*('":("@()*,($(0*"1+"%+#*%+/*(0'"1*..*"&.$))+"3$%0*&+3$(0+"$.";:$.*"-*%%4"3%'3')0'":("

percorso didattico 

A?+(&'(0%+"+(#'%/$0+-+"B#'%/$0+-+"1:%$(0*"+";:$.+"-+*(*"#$-'%+0$".$"1+)&:))+'(*"*".$"3$%0*&+3$5+'(*"$00+-$"1*,.+")0:1*(0+

Operatori
Medico diabetologo e Volontari dell’Associazione S.O.S. Diabete di Asti che hanno seguito un percorso formativo, 

&'(1+-+1*(1'"'2+*00+-+"*"/*0'1+8"&:%$0'"1$..$"C?D?"E+$2*0'.',+&$"&<*"#'%(+)&*"+."):33'%0'")&+*(0+6&'"$."3%',*00'

Adesioni
Le scuole interessate dovranno far pervenire la loro adesione entro il 30 settembre p.v. al seguente indirizzo di posta 

elettronica: labaguer@libero.it

Riferimenti
Presidente S.O.S. Diabete  Labaguer Ezio Presidente tel. 3400813997
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Animali da affezione (... e non solo)

Scuole Secondarie II° grado

VIVERE BENE CON GLI ANIMALI IN AMBIENTE URBANO
Elementi di etologia degli animali

Destinatari
Studenti delle scuole secondarie di II grado dell’ASL AT , classi 1° e 2°

Descrizione
Il progetto prevede degli incontri di due ore gestiti direttamente dal Servizio Veterinario nelle sedi scolastiche anche 

mediante l’utilizzazione di materiale multimediale.

Obiettivi
!"#$%&%'()*('+)&,&-%".$(%"//$%.$()$0$1"*&0",'(&*("0-&.$()%-"*$(2*",&33".$(",,"4

!"#$%&'(")&**%+,$""-").(/(01+20("3(%%("4$%$''+("'.$54+55+*+%+"6

!"78+(0("""""""""""""""""-").(/(01+20("3(%%9+4*.$''$4(0'2"$4*+(0'$%("6

!"#+,&.(11$"""""""""""-").(/(01+20("3(%%("42.5+,$'&.("(3"$88.(55+20+"6

!":(%$1+20+"&242;$0+4$%("-).(/(01+20("3(+",24)2.'$4(0'+"5,2..(''+"("3('(01+20(",205$)(/2%(6

Modalita’ di svolgimento
<%+"+0,20'.+").(/(3202"%$").2+(1+20("3+"*.(/+"=%4$'+>"+%",244(0'2"3(8%+"5'(55+"("%$".+5)25'$"$"324$03(").28.$44$'("2"

spontanee degli studenti.

Modalità di adesione
Si consiglia di trasmette la richiesta utilizzando il modulo allegato :

via fax 0141-484089 o  e-mail:  promozionesalute@asl.at.it

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. 
Verranno accettate le richieste inviate entro il 30 settembre p.v.

Riferimenti
#?@?A?"#(./+1+2"B('(.+0$.+2"C.($"C"";":(D(.(0'(")(."%$"E22$0'.2)2%28+$F"G2''?"H(5,$.420$"C%D2052

Tel. 0141484026

#@#G"#(./+1+2"B('(.+0$.+2"C.($"A"I":(D(.(0'(")(."+%"*(0(55(.("$0+4$%(F"G2''?55$"J&%/+$"G2.+82

tel 0141 484023
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!""#$#"%&'(#)*

+,-&"."",&/,&0).1/,&2#&134#&1-2#4,&,&3-*21

MANUALE PER LA PROMOZIONE DELL’ATTIVITÀ FISICA

5,("#4*"*-#6&

Alunni di tutte le classi

5,()-#7#14,

!"#$$%&%$'()*%+#(,(-.(#*/0$$1(0**0.2%#30(%.(0$'(0&13-$%&#4($#.$1(5#(0**060(6%+1.1*+%-$#(5#330(7#2%1.%(8.%$0(+190(-.(

5%6%$$1(:1.5#90.$#30(5%(;#9;%.%(0(6#<#22%=(>3(60<13#60(91&%90.$1(,(%9/16$#.$0(#%().%(503(+1660$$1(*&%3-//1(

/*%+1?)*%+14(<#6#.$%*+0(-.()*%131<%+1(#++60*+%90.$1(0(<#6#.$%*+0(913$%(;0.0)+%(+@0(+1.*06&06#..1(#.+@0(%.(0$'(

#5-3$#=(

A3%(*$-5%(5%(30$$06#$-6#(+1.$%.-#.1(#(+1.:069#60(+@0(3"%.$06#(+19-.%$'(*+13#*$%+#4(%.$06#<0.51(#$$%&#90.$0(+1.(3#(

:#9%<3%#(0(%3($066%$16%14(/-B(<%1+#60(-.(6-131(50+%*%&1(.033#($-$03#(0(.033#(/61912%1.0(5%(+19/16$#90.$%(*#.%(.0%(

;#9;%.%4(.0%(6#<#22%(0(.0<3%(#5130*+0.$%=(

!#(C0<%1.0(D%091.$04(+1.(3#(C0$0(E$$%&%$'()*%+#(D%091.$0(0(F1CG4(@#(+1*$6-%$1(%3(9#.-#30(89(:,-#,47,&,&("-.;,4"#&

:,-&/*&:-1;17#14,&2,//<*""#$#"%&'(#)*&4,//*&().1/*=>&

>3(H#.-#30(&-130(1::6%60(-.(*-//16$1(/6#$%+1(/06(:#+%3%$#60(3#(+1*$6-2%1.04(3#(60#3%22#2%1.0(0(3#(&#3-$#2%1.0(5%(/61<0$$%(

5%(/61912%1.0(5033"#$$%&%$'()*%+#(.033#(*+-13#(0(3"#512%1.0(5%(-.1(*$%30(5%(&%$#(#$$%&1=

E33"%.$06.1(*1.1(/60*0.$#$%((/61<0$$%(*&13$%(.0330(*+-130(/%091.$0*%(5%(1<.%(165%.0(0(<6#51(+1.+3-*%(.0<3%(-3$%9%(#..%(

0(%33-*$6#$%(#$$6#&06*1(-.#(<6%<3%#(5%(:#+%30(+1.*-3$#2%1.0I(<3%(*$0**%(/1**1.1(0**060((-$%3%22#$%(5#330(*+-130(%.$060**#$0(#(

*&%3-//#60($#30(/06+16*1(05-+#$%&1=(

D06(3#(+1.*-3$#2%1.0(503(H#.-#30J

@$$/JKKLLL=516*=%$K#330<K.0L+9*KMNOMOOKH#.-#30P*+-13#P#$$P)*%+#=/5:

Q61+@-60(503(H#.-#30J

@$$/JKKLLL=#2%1.%/06-.#&%$#%.*#3-$0=%$K)30*KD%091.$0PE2%1.%PQ61+@-60PMRSTMNNQEGGE=/5:.((

?#@,-#;,4"#6

G=G=(D61912%1.0((U5-+#2%1.0(*#3-$0((0(G+600.%.<(

V%#(W1.$0(V0650(OMX((?((OYONN(EGZ>(Z03=(NOYOKY[YNXR?Y[YNY\(((?((((:#](NOYOKY[YN[\
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Dipendenze                                              (Progetto di Buona Pratica)

Scuole Secondarie I° grado

UNPLUGGED

Contesto di partenza 
L’abuso di sostanze, tra cui tabacco, droghe e alcol è attualmente il più rilevante problema di salute tra i giovani nei 

paesi sviluppati, essendo responsabile del 20% delle morti e del 22% degli anni di vita persi. 

Secondo la ricerca ESPAD 2003 effettuata sugli adolescenti di 16 anni italiani, il 37% dei ragazzi e il 43% delle 

ragazze ha fumato sigarette almeno una volta negli ultimi 30 giorni, e il 17 dei ragazzi e 12% delle ragazze ha fumato 

almeno una volta cannabis nello stesso periodo. 

A 15 anni il 16% fuma giornalmente e il 48% dei ragazzi e il 28% delle ragazze beve alcol almeno una volta la 

settimana (ricerca HBSC 2001-2002). 

!"#$%&$#'()*($#+,-(.#/(%($-&"$.)*0"#,0#"&$(%$-")/%&1#$(*$1)2)$&34.#.&$5($6$%#$-"&5&*'()*&$-"(1#"(#$#*.7&$,&8$.)1&$-&"$

0+00($9%($(*0&"5&*0($-"&5&*0(5(8$6$+"9&*0&$2(,-)""&$2($&5(2&*'&$,.(&*0(4.7&$-&"$#--%(.#"&$(*0&"5&*0($2($-")5#0#$&34.#.(#:$

La scuola costituisce il setting più idoneo per l’attivazione di programmi di prevenzione contro l’incidenza del 

consumo delle sostanze,  dal momento che 4 consumatori su 5 iniziano l’uso di sostanze prima di avere raggiunto 

l’età adulta. Inoltre tra gli interventi più accreditati e convalidati vi è il programma denominato “UNPLUGGED” che 

deriva dal Progetto EUDAP (European Drug Addiction Prevention trial)8$;0+2()$1+%0(.&*0"(.)$<+")-&)$4*#%(''#0)$
alla valutazione della prevenzione dell’uso precoce di tabacco, alcol e droghe. 

Lo studio è stato promosso dall’Osservatorio Epidemiologico delle Dipendenze della Regione Piemonte insieme alle 

=*(5&",(0>$2($!)"(*)$&$2&%$?(&1)*0&$@"(&*0#%&8$(*$.)%%#/)"#'()*&$.)*$A$?#&,($<+")-&(8$&$4*#*'(#0)$2#%%#$B)11(,,()*&$

Europea nell’ambito del Programma Europeo di Sanità Pubblica. 

C)$,0+2()$6$,0#0)$.)*.&-(0)$,-&.(4.#1&*0&$-&"$%&$,.+)%&$&+")-&&8$&2$+0(%(''#$-"(*.(-($&$1&0)2($.7&$%#$%&00&"#0+"#$

,.(&*0(4.#$7#$(*2(.#0)$.)1&$($-(D$+0(%($#%$4*&$2($"(2+""&$%#$-"&5#%&*'#$2&%$.)*,+1)$2($,),0#*'&$,0+-&3#.&*0(:$

Il programma sviluppato è stato somministrato agli studenti di 141 scuole europee durante l’anno scolastico 2004-05, 

coinvolgendo più di 7000 studenti. I Paesi europei coinvolti sono stati: Svezia, Belgio, Germania, Austria, Spagna, 

Grecia, Italia. 

Finalita’
E$-"&5&*("&$%F$(*('(#'()*&$#%%F+,)$2($2")97&$&$2($0#/#..)$&$"(2+""&$%F(*.(2&*'#$2&%$/&"&$.)1-+%,(5)8$"(0#"2#*2)$

  la prima assunzione di tabacco, alcol e droghe tra gli adolescenti e soprattutto rafforzando i fattori protettivi

E$#--%(.#"&$($."(0&"($2($&5(2&*'#$2($&34.#.(#$,.(&*0(4.#$*&%$.#1-)$

  della prevenzione

E$5#%)"(''#'()*&$$2&%%#$"&0&$%).#%&$0"#$G;C$H3)"1#0)"($%).#%(I$&$;B=@C<$

  implementando programmi validati a livello Europeo

E$3)"*("&$#9%($(*,&9*#*0($($.)*0&*+0($,-&.(4.($2($-"&5&*'()*&$

$$#34*.7J$-),,#*)$"&#%(''#"&$.)*$9%($#%+**(8$(*$1)2)$.)*0(*+#0(5)$&2$#+0)*)1)8$

  il percorso formativo validato, e il supporto locale di referenti (operatori ASL)

!"#$%%#&#'()$*#+*#'

$K$L)2(4.#8$*&9%($,0+2&*0(8$2&9%($#00&99(#1&*0($*&($.)*3")*0($2&%%F+,)$2($,),0#*'&

 - Rafforzamento delle abilità necessarie per affrontare la vita quotidiana

 - Sviluppo negli adolescenti di competenze e risorse di cui hanno bisogno 

$$$-&"$"&,(,0&"&$#%%#$-"&,,()*&$2&($-#"($&2$#%%&$(*M+&*'&$,).(#%(

 - Acquisizione di  informazioni e conoscenze corrette sulle sostanze e sui loro 

   effetti sulla salute.
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Metodologia e strumenti 

!"#$%&'()*"#+&(,-)*-..#)*&*#''&/#)01(0(2'()*#.)31(41#$$#)5,0.644-*)7)1&8-1&'()#&)/($0(1'#$-,'&9).#)/6&):,#.&';)*-<-)

$('&<#1-)-)1-,*-1-)/#0#/&)*&)#*(''#1-)/($0(1'#$-,'&)*&)'6'-.#)-)#6'('6'-.#9)*&)2<&.600#1-)#%&'6*&,&)-)#''-44&#$-,'&)

/(11-''&)&,)2&'6#+&(,&)*&)0-1&/(.()0-12(,#.-)-)#$%&-,'#.-=)>(,)#)/#2()&.)$(*-..()2(/&()/(4,&'&<()#*(''#'()0-1)."&,*6+&(-

,-)*-&)/($0(1'#$-,'&)7)?6-..()*-.."&,@6-,+#)2(/&#.-9)/A-)2&)%#2#)26&)/1&'-1&)*-..#)01($(+&(,-)*-..-).&8-)2B&..29)(<<-1()

*-..-)#%&.&';)*&)6,#)0-12(,#)#)81(,'-44&#1-)4.&)-<-,'&)*-..#)<&'#)-)*&)01-,*-1-)*-/&2&(,&9)&,'-41#'-)/(,)."-*6/#+&(,-)

,(1$#'&<#=)>-..()20-/&:/()4.&)&,2-4,#,'&9)(00(1'6,#$-,'-)8(1$#'&)*#)(0-1#'(1&)2#,&'#1&).(/#.&)*-.."CD!9)-88-''6-1#,,()

EF)2-22&(,&)*&)#''&<&';)2'#,*#1*&++#'-)*-..#)*61#'#)*&)/&1/#)E)(1#)/&#2/6,#)#.."&,'-1,()*-.)41600()/.#22-=)!#)01-2-,+#)*&)

8(1$#'(1&).(/#.&)#.."&,'-1,()*-..-)CD!)8#<(1&1;)."-<-,'6#.-))'6'(1#44&()*-.."&,2-4,#,'-)#''6#'(1-)*-.)01(4-''(=

!#)4-1#1/A&#)*-..-)01(<-)*&)-8:/#/&#)*-.."&,'-1<-,'()-*6/#'&<()01(0(2'()$-''-)#.)01&$()0(2'()&)$-'(*&)-).-)'-/,&/A-)*&)

#001-,*&$-,'()#''&<()/A-)2&)%#2#,()26.."#001-,*&$-,'()0-1)01(%.-$&9)26..-)2&$6.#+&(,&9)26&)1(.-G0.#H9)264.&)2'6*&)*&)

caso.

I.)/(12()*&)8(1$#+&(,-)1&<(.'()#&)J(/-,'&)2&)1-,*-)6'&.-)0-1)01-2-,'#1-)&.)$#,6#.-)$-'(*(.(4&/(9)0#1'-)&,'-41#,'-)*-.)

$#'-1&#.-)2'#,*#1*&++#'()*#.)31(41#$$#)5,0.644-*9).-)8#2&)*&).#<(1(K4&(/()*#)#''6#1-)/(,)4.&)#.6,,&)-)2#1;)1-#.&++#'()

*#)8(1$#'(1&).(/#.&)*-.."CD!)CL9)/A-)0(22(,()&,'-1<-,&1-)?6#.-)2600(1'()#&)*(/-,'&)0-1)#,#.&2&)*&)-<-,'6#.&)&$01-<&2'&)

()/1&'&/&';)-$-14-,'&=)M.'1-)&)$#,6#.&)0-1)4.&)&,2-4,#'&)7)2'#'()1-#.&++#'()&.)?6#*-1,()0-1).()2'6*-,'-9)?6#.-)2'16$-,'()

*&)/(&,<(.4&$-,'()0-12(,#.-)*&)(4,&)2&,4(.()#.6,,(9)/(,*&<&2&(,-)/(,)&)01(01&)0#1&)-)1&@-22&(,-)26)#./6,-)'-$#'&-

/A-=)J61#,'-)&.)/(12()4.&)&,2-4,#,'&)20-1&$-,'-1#,,()#''&<#$-,'-).-)#+&(,&)/A-)2<(.4-1#,,()&,)/.#22-)/(,)&)*&2/-,'&9)

1&.-<#,*()#,/A-).-)*&8:/(.';)0(22&%&.&)/A-)4.&)#.6,,&)0('1-%%-1()$#,&8-2'#1-)&,)/(12()*&)#00.&/#+&(,-)*-.)01(41#$$#)

N5,0.644-*OP)&,(.'1-)0('1#,,()1&8-1&1-).-)-<-,'6#.&)0-10.-22&';)-K()&)2644-1&$-,'&)6'&.&)0-1)."&$0.-$-,'#+&(,-).(/#.-)

dello stesso. 

5,#)<(.'#)/($0.-'#'()&.)0-1/(12()/(,)4.&)&,2-4,#,'&)2&)01(/-*-1;)#.."#00.&/#+&(,-)*-&)$#,6#.&)#4.&)2'6*-,'&)*-..-)2/6(-

le aderenti.

I)0-1/(12&)*&*#''&/&)01-<&2'&)2(,()06,'6#.&++#'&)0-1)2&,4(.-)6,&';)26.)$#,6#.-)0-1)."&,2-4,#,'-)-)01-<-*(,()&.)2622-46&1-

si di 12 moduli.

D-46&1;).#)<#.6'#+&(,-)*-4.&)&,'-1<-,'&),-..-)2/6(.-)/A-)#*-1&1#,,()#.)01(4-''(=)

Destinatari: *(/-,'&)*-..-)D/6(.-)D-/(,*#1&-)*&)01&$()41#*(

Tempi e sedi: &.)/(12()*&)8(1$#+&(,-)1&<(.'()#&)*(/-,'&)#<1;).#)*61#'#)*&)EQ)(1-)&,)4&(1,#'-)/(,2-/6'&<-)-)2&)2<(.4-1;))&.)
4-5-6 settembre 2017 )01-22()."#6.#)L-#$)2-*-)CD!)CL9))&,)R&#)S(,'-)R-1*-)EFT)C2'&

Modalità di adesione
D&)/(,2&4.&#)*&)'1#2$-''-).#)1&/A&-2'#)6'&.&++#,*()&.)$(*6.()#..-4#'()U

<&#)8#V)WEXEGXQXWQY)())-G$#&.U))01($(+&(,-2#.6'-Z#2.=#'=&'

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. Le richieste inviate successivamente non verranno accettate.

Riferimenti

S3D[)I,8=)M$%1-''#)S(,'&9)J&0#1'&$-,'()J&0-,*-,+-9)'-.=)\XQY]Y\Y]X
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Dipendenze

Scuole Secondarie II° grado

TABACCO…meglio non provare!

Obiettivi educativi 
!"#$%&'()*+&'%$",&--&"*.)-)%/"&",&--&"+$%)0*()$')"#&1"+*'%&'&1&"-*"2$',)()$'&",)"'$'"34+*%$1&

!")'21&+&'%$",&--*"2$'5*#&0$-&((*"26&")-"#1$.-&+*"7"1&*-+&'%&"2$''&55$"2$'"-*"5*-4%&",&)"5)'8$-)"&",&--&"2$+4')%/

Destinatari
*-4'')",&--&"2-*55)"#1)+&"

Metodologia 
9&1"+$%)0*1&"8-)"5%4,&'%)"&"1&',&1-)"2*#*2)",)"*,$%%*1&"2$+#$1%*+&'%)",)"*4%$%4%&-*:",)"50)-4##*1&"*.)%4,)')"&"*%%&88)*-

+&'%)"2$11&%%)"7"'&2&55*1)$"#1&0&,&1&"*%%)0)%/"'$'"5#$1*,)26&"26&"#&1)$,)2*+&'%&"5%)+$-)'$"-;*%%&'()$'&"&"-*"1)<&55)$'&"

54--*"%&+*%)2*")'"$88&%%$="

9&1%*'%$"5)"#1$#$'8$'$"-&"5&84&'%)"3*5)>

!")'2$'%1$"#1&-)+)'*1&"2$'"8-)")'5&8'*'%)"1&3&1&'%)",&-"#1$8&%%$"?*-+&'$"4'$"#&1"2-*55&@"#&1"-*"2$',)0)5)$'&",&8-)"

$.)&%%)0):"#)*')A2*()$'&",&8-)")'%&10&'%)="&"#1&5&'%*()$'&",&-"+*%&1)*-&"*",)5#$5)()$'&"#&1"54##$1%*1&")-"#1$8&%%$

!"5$++)')5%1*()$'&",&-"B4&5%)$'*1)$")')()*-&"?#1&C%&5%@

!"-*0$1$"2$'")-"814##$"2-*55&")'5&1&',$"-;*18$+&'%$")'"0*1)&"*%%)0)%/",),*%%)26&:"*00*-&',$5)"#1&0*-&'%&+&'%&",)"5%4,)"

$"&5#&1)&'(&"%1*%%*%&")'"1&%&"?)'<4&'(*",&--*"#4..-)2)%/"'&-"2)'&+*:"8)$1'*-)"&"%&-&0)5)$'&:"14$-$",&--&"+4-%)'*()$'*-)"

&22=@:"a cura degli insegnanti
!")'2$'%1$",&8-)"$#&1*%$1)"5*')%*1)",&--;DEF"DG"2$'"$8')"2-*55&"2$)'0$-%*"?3*2$-%*%)0$",)",4&"$1&"2)12*@"solo se sono 
state condotte le fasi precedenti del percorso didattico
!"&0&'%4*-&"#1$,4()$'&",)"+*%&1)*-&",*"#*1%&",&)"1*8*(()"?"&5="#$5%&1:"5-$8*':"&22="@"2$'"&5#$5)()$'&",&--$"5%&55$"*--;)'-

%&1'$",&--*"524$-&

Modalità di adesione
E)"2$'5)8-)*",)"%1*5+&%%&"-*"1)26)&5%*"4%)-)((*',$")-"+$,4-$"*--&8*%$">

0)*"3*H"IJKJCKLKILM"$""&C+*)->""#1$+$()$'&5*-4%&N*5-=*%=)%

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. 
Verranno accettate le richieste inviate entro il 30 settembre p.v.

Riferimenti
O$%%=55*"G)()*'*"P)1$8-)$:"E=Q=E="91$+$()$'&"R,42*()$'&"*--*"5*-4%&"&"E21&&')'8:"%&-="IJKJ"KLKIST

D55=E*'="P*'4&-*"U$..$:"E=Q=E="91$+$()$'&"R,42*()$'&"*--*"5*-4%&"&"E21&&')'8:""%&-="IJKJ"KLKIKM
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Dipendenze                                            (Progetto di Buona Pratica)

Scuole Secondarie II° grado

DI PARI IN/IM PARI
(Progetto di peer education sulle dipendenze)

Descrizione 
Il progetto è rivolto agli studenti e prevede il loro coinvolgimento, tramite la metodologia della peer education, sulla 

percezione del rischio legato all’uso di sostanze stupefacenti e/o psicotrope in adolescenza e sulle dipendenze 

comportamentali.

Il percorso si articola in tre fasi distribuite su tre anni scolastici.

Scopo del progetto è rendere lo stesso riproducibile ciclicamente nel tempo con la collaborazione del gruppo di peer 

supporter formato.

Outcome di salute 
Consapevolezza del rischio nell’uso di sostanze stupefacenti e/o psicotrope e connesso alle dipendenze 

comportamentali.

Obiettivi
Creare all’interno degli Istituti Scolastici che aderiscono al progetto, un gruppo di peer supporter che

- al termine della prima fase siano in grado di:

!"#$%&%"'()*#+%$(,%--#".%,"&/(,(".%,"+%%&"*/++(&0%&

!".12(*0&#&%".1"#$%&%"'()(*'%)-%"'(&&%00%"*/,,%"*(*0#)-%"*0/+%3#'%)01"%4("+*1'(0&(+%"%"*/,,%".1+%).%)-%"

  comportamentali

!"%**%&%"1)"5&#.(".1"'()./&&%"1,"5&/++("',#**%")%,,%"#001$106"+&%$1*0%")%,,#"*%'().#"3#*%"

- durante la seconda fase siano in grado di:

!"*$(,5%&%"/)"&/(,("#001$("%".1"*012(,("*/,,%"0%2#01'7%".1"*#,/0%"#,,81)0%&)(".%,"5&/++("',#**%

!"#)#,1--#&%"%".1*'/0%&%",#"+%&'%-1()%".%,"&1*'71(",%5#0("#,,8/*(".1"*(*0#)-%"*0/+%3#'%)01"%4("+*1'(0&(+%"%"#,,%"

  dipendenze comportamentali

!"#5%$(,#&%",8#**/)-1()%".1".%'1*1()1"&%*+()*#91,1"1)"2%&10("#5,1"#&5(2%)01"0&#00#01

!"*012(,#&%"%"#5%$(,#&%",#"+&(./-1()%".1"2#0%&1#,%"#/.1($1*1$(

- durante la terza fase siano in grado di:

!"%**%&%"3(&2#0(&1

!"#001$#&%:"1)"/)#".12%)*1()%".1"#*'(,0("%2+#01'(:"1,".1#,(5("#./,014&#5#--1
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Fasi e tempi del progetto  
!"#$%&'"(')*"+"#$%&,"'--,."/,%-0,12%&*-3,"4%")354*-3%"4*11*"/1'))%"3*$6*"7(535$%"#**$")5##,$3*$8"/9*:"%-)%*&*"'21%"

"",#*$'3,$%"4*1";%#'$3%&*-3,";%#*-4*-6*:")%"/,-($,-3%-,")51"3*&'"4*%"$%)/9%"%-"'4,1*)/*-6'"*"/,)3$5%)/'-,"&,4'1%3<"

"",#*$'3%0*"4'"53%1%66'$*"#*$"1'"4%)/5))%,-*"-*11*")%-2,1*"/1'))%

!")*/,-4'"(')*"+")*/,-4,"'--,."%"#**$")5##,$3*$"(,$&'3%")%"'33%0'-,"'11=%-3*$-,"4*11*"/1'))%")*/,-4*:/,-"45*">-'1%3<.

- 53%1%66'$*"?5'-3,"'##$*),"-*11'"#$%&'"(')*"#*$"/,%-0,12*$*"%"$'2'66%"4*11*"/1'))%")*/,-4*"%-"$%@*))%,-%"4%"2$5##,"

"")5%"3*&%"4%")'153*"3$'33'3%

A"#$,45$$*"&'3*$%'1*"/'$3'/*,"*+,"'54%,A0%4*,"/9*"$'##$*)*-3%"%1"#*-)%*$,"4*11'"/1'))*")3*))'")51"3*&'"4*1"$%)/9%,

!"3*$6'"(')*"+"3*$6,"'--,."0%*-*"$%#$,#,)3'"1'"#$%&'"(')*"/,-"5-"-5,0,"2$5##,"4%")354*-3%"4*11*"/1'))%""3*$6*:"/,-"1'"

""#'$3*/%#'6%,-*"4*%"#**$")5##,$3*$"7/9*"-*1"($'33*&#,"),-,"#'))'3%"'11'"/1'))*"?5%-3'8"/9*"'(>'-/'-,"21%",#*$'3,$%"

""BCD"BE"%-"(5-6%,-*"4%"(,$&'3,$%

La riproposizione della seconda e terza fase rende ciclico il progetto

Destinatari
F1"G$,2*33,"H"$%0,13,"'21%")354*-3%"4*11*"/1'))%"3*$6*"4*11*"C/5,1*"C*/,-4'$%*"4%"C*/,-4,"2$'4,

Offerta
!"F1"#$,2*33,:"-*11*")5*"3$*"(')%:"#5I"*))*$*"#$,#,)3,"%-"45*"F)3%353%""#*$",2-%"'--,")/,1')3%/,"""7*)J"KL"F)3%353,"

""'",33,M$*"""N""-,0*&M$*:"%1"OL"'"(*MM$'%,"N"&'$6,8

!"F-"/'),"4%"'4*)%,-%")5#*$%,$%"'11*"$%),$)*"4%)#,-%M%1%"4*11'";%#'$3%&*-3,";%#*-4*-6*"#$*0%,"'//,$4,"/,-"

""21%"%-3*$*))'3%:")%"0'153*$<"%-"/9*"3*&#%"*"&,4%"'33%0'$*"%1"#$,2*33,

!"P*1"/'),"%-"/5%"1=F)3%353,"#$*0*4'"4%"'4*$%$*"'1"#$,2*33,"4%"G**$"Q45/'3%,-",((*$3,"4'1"R,-)513,$%,"H"#,))%M%1*"

""*"'5)#%/'M%1*"'33%0'$*"5-'"/,A#$,2*33'6%,-*

Metodologia utilizzata
F1"#$,2*33,"/,-)%)3*"%-"5-"#*$/,$),"4%"%-(,$&'6%,-*"A")*-)%M%1%66'6%,-*")5"'1/5-%"3$'"%"#%S"4%((5)%"/,&#,$3'&*-3%"'"

$%)/9%,"4*21%"'4,1*)/*-3%:"'33$'0*$),"1=53%1%66,"4%")3$5&*-3%"'54%,A0%4*,:"$,1*"#1'T"*"3*/-%/9*"4%"'-%&'6%,-*J"

U'"$%(*$%&*-3,"'11'"&*3,4,1,2%'"4*11'"#**$"*45/'3%,-"/9*")%"(,-4'")51"$%/,-,)/%&*-3,"4%"/,&#*3*-6*"4'"#'$3*"4%"

),22*33%:"'11=%-3*$-,"4%"5-"2$5##,"4%"#'$%:",##,$35-'&*-3*"(,$&'3%"-*1"#'))'22%,"4%"%-(,$&'6%,-%"*"-*21%"%-3*$0*-3%"4%"

*45/'6%,-*")'-%3'$%'J"G*$"3'1*"&,3%0,")%"#$,#,-*"%1"/,%-0,12%&*-3,"'33%0,"4%"'1/5-%")354*-3%"/,'4%50'3%"*")5#*$0%)%,-'3%"

4'21%",#*$'3,$%"4*11'"C3$5335$'"R,&#1*))'";%#*-4*-6*

Calendario degli incontri

Prima fase
!"F-/,-3$,"/,-";%$%2*-3*")/,1')3%/,"*+,"V*(*$*-3*"'11'")'153*

!"P5&*$,"W"%-/,-3$%"4%"(,$&'6%,-*:"4*11'"45$'3'"4%"45*",$*"1=5-,:"/,-"21%")354*-3%"%-4%0%45'3%"#*$"%1"/,$),")*/,-4,"

""%1")*25*-3*"#$,2$'&&'.

KL"%-/,-3$,."R$*'$*"*"&,3%0'$*"%1"2$5##,"4%"1'0,$,:"$%@*33*$*")51"$5,1,"4*1"#**$")5##,$3*$

OL"%-/,-3$,."C*-)%M%1%66'$*"%"#**$")5##,$3*$")511*"3*&'3%/9*"4*1"$%)/9%,"1*2'3,"'11=5),"4%"),)3'-6*")35#*('/*-3%"

""""""""""""""""""""*+,"#)%/,3$,#*

XL"%-/,-3$,."V%@*33*$*")521%"'33*22%'&*-3%"/,-)5&%)3%/%"*")511*"4%#*-4*-6*"/,&#,$3'&*-3'1%"72%,/,"4='66'$4,"

""""""""""""""""""""#'3,1,2%/,:")9,##%-2"/,&#51)%0,:"53%1%66,"%&#$,#$%,"4*11*"3*/-,1,2%*8

YL"%-/,-3$,."U'$")#*$%&*-3'$*"(,$&*"4%"/,&5-%/'6%,-*"*(>/'/%"*"'4'33*"'1"$5,1,"4*1"#**$")5##,$3*$

ZL"%-/,-3$,."B/?5%)%$*"/,-,)/*-6*"*"/,&#*3*-6*")511*"3*/-%/9*"4%"/,-456%,-*"4%"2$5##,

WL"%-/,-3$,."G$,2*33'$*"21%"%-3*$0*-3%"/9*"0*$$'--,"$*'1%66'3%"-*11*"/1'))%

!"F-3*$0*-3,"4*%"#**$")5##,$3*$"-*11*"/1'))%")*/,-4*"/,&*"4'"#$,2*33'6%,-*

!"F-/,-3$,"0*$%>/'"/,-"V*(*$*-3*"'11'")'153*
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Seconda fase

!"#$%&$'(&")*"+,(*-%."%&$"*"/,,("01//&(',("01223.''*+*'4"0+&2'."$,223.$$&"0%&2.0'*%&"/(,%,),$',",")*"/(,/.(.5*&$,","/(&-

6,''.5*&$,"),22,".''*+*'4")."0+&26,(,")1(.$',"23.$$&"*$"%&(0&7

Terza fase

!"#$%&$'(&"%&$"8*(*6,$',"0%&2.0'*%&",9&":,;,(,$',".22."0.21',7

!"#$%&$'(&"%&$"/,,("01//&(',(";&(<.'&(*7

!"=1<,(&">"*$%&$'(*")*";&(<.5*&$,?"),22.")1(.'.")*")1,"&(,"231$&?"%&$"62*"0'1),$'*"0,%&$)&"*2"/(&6(.<<."),22."/(*<."

;.0,7

!"#$%&$'(&"+,(*-%."%&$"/,,("01//&(',(";&(<.'&(*7

!"#$%&$'(&"+,(*-%."),2"/(&6,''&"%&$"8*(*6,$',"0%&2.0'*%&",9&"(,;,(,$',"0.21',7

Al termine di questo ciclo si valuterà la possibilità e l’opportunità di proseguire il progetto. 

Modalità di adesione
@*"%&$0*62*.")*"'(.0<,'',"2."(*%A*,0'."1'*2*55.$)&"*2"<&)12&".22,6.'&"B

+*.";.C"DEFEGFHFDHI"&"",G<.*2B""/(&<&5*&$,0.21',J.027.'7*'

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. Le richieste inviate successivamente non verranno accettate.

Riferimenti 
per il territorio Asti Centro e Asti Nord
K.L(*5*&"M.%%.(*&"N,)1%.'&(,"/(&;72,O

:&L,('."P*L,(.2.'&"N/0*%&2&6.O

',27"DEFE9FHQHER

per il territorio Asti Sud
M.(*2*0."S21;-"N/0*%&2&6.O

T,(,0."U(,."N,)1%.'&(,"/(&;72,O

',27DEFE9RHQFD>"G"RHQFEF

 Responsabile del progetto

K.L(*5*&"M.%%.(*&"NV)1%.'&(,"/(&;,00*&$.2,O?"8*/.('*<,$'&"8*/,$),$5,?"',27"DEFE9FHQHER
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Sessualità e affettività

Asili Nido e Scuole dell’Infanzia Asti Sud

“PRENDERE IL VOLO”
Progetto di promozione della salute in ambito affettivo e relazionale 

Contesto e razionale del progetto
Le teorie psicologiche odierne danno grande importanza alla fascia d’età 0-3 anni ed in generale alla prima infanzia, 

considerati come gli anni in cui si costruisce la personalità di un individuo; si tratta di un fondamentale momento del-

la vita su cui concentrare l’attenzione per quanto riguarda possibili interventi di prevenzione del disagio e di promo-

zione della salute.

La personalità dell’individuo nasce, si sviluppa e si consolida attraverso la rete di relazioni interpersonali che egli 

!"!#$%&$'("$)*"+"$+,+#&-".

Risulta quindi centrale nella promozione del benessere occuparsi della relazione bambino – adulti di riferimento, es-

/#&',$01#/-($1&$21,&$"&'"3(-,*#$'#44($),//"2"4"-5$'"$/!"41)),$'#44($61&7",&#$*"8#//"!($#$'#44#$3()(3"-5$'"$)#&/"#*,$&#4$

bambino, a loro volta indicatori predittivi di salute mentale.
Nel territorio dell’ASL AT da vari anni si stanno progettando e attuando diversi interventi psicologici di prevenzione 

su questa fascia d’età basati su un modello positivo, che miri cioè a sostenere i punti di forza presenti sul territo-
rio: gli insegnanti, gli educatori che a diverso titolo vengono a contatto con i bambini, i  genitori e i Servizi territoriali 

ASL.  Ciò permette di creare una rete di intervento che vede gli operatori e i genitori alleati, nell’interesse comu-

ne di favorire un buon sviluppo psico-affettivo del bambino.

Obiettivi generali 
9$:(!,*"*#$/)(7"$'"$*"8#//",&#$3;#$("1-"&,$"$/,<<#--"$3,"&!,4-"$=$"&/#<&(&-"$#$<#&"-,*"$=$($*"8#--#*#$/144($)*(-"3($#'13(-"-

va;

9$:(!,*"*#$4($3,44(2,*(7",&#$-*($4#$>/-"-17",&"$?3,4(/-"3;#@$"$?#*!"7"$?(&"-(*"$A#**"-,*"(4"$#$4($$ 3,+),&#&-#$'#"$

genitori.

!"#$%%#&#'()$*#+*#'

9$:(!,*"*#$4($&(/3"-($'"$1&($(44#(&7($#'13(-"!($6*($<#&"-,*"$#'$"&/#<&(&-"$($)(*-"*#$'(4$+,+#&-,$'#44B"&/#*"+#&-,$'#4$

bambino nel contesto scolastico; 

9$?#&/"2"4"77(*#$"&/#<&(&-"$$#$<#&"-,*"$'#"$2(+2"&"$())(*-#&#&-"$(44($6(/3"($'"$#-5$C=D$(&&"$('$1&($314-1*($'#44($*#4(7",-

ne, che è componente essenziale per lo sviluppo e il benessere psicologico del bambino; 

9$E66*"*#$("$<#&"-,*"$1&,$/)(7",$)/"3,4,<"3,$'"$)*"+($(33,<4"#&7($*"/)#--,$(44#$-#+(-"3;#$'#44($<#&"-,*"(4"-5.

Tempi e modalita’ di svolgimento
>&$,<&"$/31,4($('#*#&-#$(44B"&"7"(-"!($/"$)*,3#'#*5$"&$!"($)*#4"+"&(*#$('$"&3,&-*"$3,&$<4"$"&/#<&(&-"@$%&(4"77(-"$($'#%&"-

re le modalità di attuazione del progetto.

Valutazione
?,&,$)*#!"/-"$+,+#&-"$'"$2"4(&3",$3,&341/"!,$#$'"$!#*"%3($%&(4#$'#44B"&-#*!#&-,$*#4(-"!($('$())*#&'"+#&-,$#$/,''"/6(-

zione, effettuata tramite questionari.

Modalità di adesione
Si consiglia di trasmette la richiesta utilizzando il modulo allegato :

via fax 0141-484089 o  e-mail:  promozionesalute@asl.at.it

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. Verranno accettate le richieste inviate entro il 30 settembre p.v.

Riferimenti
F,--.//($G(,4($>+(*"/",@$??F$H,&/14-,*"$$-#4.$CIJI$JKLKML$NLCKI
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Sessualità e affettività

 

Scuole Secondarie II° grado Asti Centro

“C’È UN POSTO PER TE: SPORTELLO DI ASCOLTO”

La scuola, insieme alla famiglia, è la sede principale di formazione e di socializzazione dell’individuo, uno dei perni 

!"#$"%#&'(#)*+'#,*(#,(-."-+*(*#%)#/*0*!!*(*#1!%$-2#,!%$-)-3%$-#*#(*)'4%-0')*#5*%#0-!6(%#('3'44%7#

8'#!$"-)'2#%0&'66%2#0-0#,"9#*!!*(*#!-)6'06-#%)#)"-3-#5-+*#'++%*0*#)'#,"('#*#!*.,)%$*#6('!.%!!%-0*#5*))*#0-4%-0%2#5-+*#$%#

!%#)%.%6'#'#&-(0%(*#%0&-(.'4%-0%7

8'#!$"-)'#:#'0$;*#"0#)"-3-#5%#+%6'2#5-+*#!%#!,*(%.*06'0-#.-)6*,)%$%#%0$-06(%#6('#$-*6'0*%2#5-+*#!%#%.,'('#)'#$-0+%+*0-

4'#$%+%)*#*#)'#(*)'4%-0*#$-0#3)%#'5")6%2##%0#"0'#5%.*0!%-0*#5%#(*')6<#0-0#$-!=#'&&*66%+'.*06*#,(-6*66'#$-.*#>"*))'#&'.%-

)%'(*7#

8'#,(*!*04'#5%#"0-#?@,-(6*))-#5%#A!$-)6-B#'))C%06*(0-#5*))'#!$"-)'#:#"0'#3('05*#-,,-(6"0%6<#,*(#'&&(-06'(*#*2#!*#,-!!%-

/%)*2#(%!-)+*(*#,(-/)*.%#%0*(*06%#+'(%*#6*.'6%$;*2#6%,%$'.*06*#$-00*!!*#')#,*(%-5-#5*))C'5-)*!$*04'7#

D#,(-3*66%##5%#!,-(6*))-#,-!!-0-#'+*(*#%.,-!6'4%-0%#5%+*(!*E#')$"0%#,(*05-0-#!,"06-#5'#&*0-.*0%#!-$%')%#$-.*#%)#/"))%-

!.-#*F-#)C%06*3('4%-0*#('44%')*2#')6(%#,"06'0-#'))C-66%.%44'4%-0*#5*))'#(*!'#!$-)'!6%$'2#')$"0%#'0$-('#!-0-#.%('6%#'))C--

(%*06'.*06-#!$-)'!6%$-#,*(#3)%#'))%*+%#$;*#10%!$-0-#)*#!$"-)*#.*5%*#*F-#)*#!",*(%-(%7#

G0#%06*(*!!'06*#'!,*66-2#(%)*+'6-#%0#')6'#,*($*06"')*#0*%#,(-3*66%#(*')%44'6%2#:#$;*#3)%#?!,-(6*))%#5C'!$-)6-B#;'00-#(%!$-!-

!-#"0#,'(6%$-)'(*#%05%$*#5%#3('5%.*06-#6('#%#('3'44%7#

D)#,*(%-5-#5*))'#!$"-)'#'$$-.,'30'#"0'#&'!*#%.,-(6'06*#*#5*)%$'6'#5*))-#!+%)",,-#,!%$-)-3%$-#5*))C*!!*(*#".'0-2#>"'-

)*#)C'5-)*!$*04'2#$-0#)*#!"*#%0!6'/%)%6<#".-(')%#*#%#,(-&-05%#$'./%'.*06%#$-(,-(*%7#

Obiettivi

H/%*66%+%#3*0*(')%#!-0-#'&&(-06'(*#%#,(-/)*.%#$;*#+%'#+%'#+*03-0-#,(-!,*66'6%

8C'!$-)6-#'#!$"-)'#+%*0*#+%!6-#5'%#('3'44%#!-,('66"66-#$-.*#"0'#(*)'4%-0*#$-0#"0#'5")6-#$-.,*6*06*#$;*#,"9#'%"6'(*#'#

$',%(*##5%&1$-)6<2#,%I#-#.*0-#5%&1$%)%#5'#!",*('(*7##

D#('3'44%#,(*!*06'0-#!-,('66"66-#,(-/)*.%#,*(!-0')%#$;*#(%3"'(5'0-#)'#+%6'#%0#&'.%3)%'#-#%#(',,-(6%#!*06%.*06')%#-#5%#

'.%$%4%'2#.'#'0$;*#)*#5%&1$-)6<#0*)#(',,-(6-#$-0#%#$-.,'30%7

A)6(-#,(-/)*.'#,"9#*!!*(*#)'#5%&1$-)6<#0*))-#!6"5%-#-#5%#(*)'4%-0*#$-0#3)%#%0!*30'06%#

A)$"0*#+-)6*#'$$'5*#$;*#0-0#!-0-#3)%#')"00%#!6*!!%#'#$;%*5*(*#"0#%0$-06(-2#.'#!-0-#3)%#%0!*30'06%#$;*2#5%#&(-06*#'5#"0'#

5%&1$-)6<2#$-0!%3)%'0-#'))-#!6"5*06*#5%#,'()'(0*#$-0#>"')$"0-#%0#3('5-#5%#'%"6'()-#'#$;%'(%(!%#)*#%5**7

J"(#*!!*05-#"0-#!,'4%-#5*5%$'6-#,(%-(%6'(%'.*06*#'%#('3'44%2#'%#)-(-#,(-/)*.%2#'))*#)-(-#5%&1$-)6<#$-0#%)#.-05-#5*))'#

!$"-)'2#)-#@,-(6*))-#5%#A!$-)6-#!%#,(-,-0*#'0$;*#$-.*#*+*06"')*#,-!!%/%)*#!,'4%-#5%#%0$-06(-#*#$-0&(-06-#,*(#%#3*0%6--

(%2#,*(#$',%(*#*#$-06(%/"%(*#'#(%!-)+*(*#)*#5%&1$-)6<#$;*#,-!!-0-#!-(3*(*#0*)#(',,-(6-#$-0#"0#13)%-#$;*#$(*!$*7

8-#@,-(6*))-#5"0>"*2#:#'#5%!,-!%4%-0*#5*3)%#!6"5*06%2#5*%#3*0%6-(%2#5*3)%#%0!*30'06%#$;*#5*!%5*(%0-#"0#$-0&(-06-#$-0#"0#

*5"$'6-(*#*!,*(6-2##6*0"6-#')#!*3(*6-#,(-&*!!%-0')*7

D)#$-))->"%-#$;*#!%#!+-)3*#'))C%06*(0-#5*))-#@,-(6*))-#5CA!$-)6-#0-0#;'#10%#6*(',*"6%$%K#!%#,(-,-0*#5%#'%"6'(*#%)#('3'44-#

'#%05%+%5"'(*#%#,(-/)*.%#*#)*#,-!!%/%)%#!-)"4%-0%#*F-#5%#%05%(%44'()-#+*(!-#'5*3"'6*#$-.,*6*04*7
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Destinatari
Studenti della Scuola secondaria di II° grado.

Tempi e modalita’ di attuazione
All’inizio dell’anno scolastico gli operatori del Consultorio Familiare prenderanno contatti con l’insegnante referente 

del progetto per concordare la modalità di svolgimento. 

Indicativamente in ogni scuola lo sportello sarà aperto un giorno alla settimana e vi sarà presente    un Educatore 

Professionale 

Modalità di adesione
Si consiglia di trasmette la richiesta utilizzando il modulo allegato :

via fax 0141-484089 o  e-mail:  promozionesalute@asl.at.it

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. 
Verranno accettate le richieste inviate entro il 30 settembre p.v.

Riferimenti
Dott.ssa Paola Imarisio, SSD Consultori  tel. 0141 482892 /2081
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Sessualità e affettività                  (Progetto di Buona Pratica)

 

Scuole Secondarie II° grado Asti Centro e Asti Sud

“PEER EDUCATION: adolescenti e sviluppo psico-sessuale”
Promozione della salute in ambito affettivo -relazionale-sessuale 

Il progetto prevede il coinvolgimento di adolescenti, frequentanti le scuole secondarie di secondo grado del territorio, 

!"#$#%%&'()*+),-*,)(-$$)*$.-(!+&%#)'-*"/&*0&/#1*&""!&$,-'"-*+)'2#(-/&"&*!'&*(-$$-*,-")()$)3#-*0#4*-56+&+#*&$$.#'"-/')*

di strategie di promozione e prevenzione rivolte agli adolescenti.

Tra i vari modelli che rientrano nel panorama dell’educazione tra pari, il progetto nazionale “peer to peer” è sembrato 

essere il più idoneo a favorire lo sviluppo delle potenzialità e delle competenze personali e sociali dei ragazzi. 

7'*8!-2")*2-'2)*#$*0/)3-"")*')'*9*'&")*+)'*$.):#-""#;)*(#*#'+#(-/-*2!*20-+#6+#*+),0)/"&,-'"#*&*/#2+<#)1*2)"")*$.&20-"")*

sanitario o sociale, ma vuole promuovere il protagonismo dei ragazzi per sviluppare la loro consapevolezza e com-

petenza, per essere promotori del loro benessere all’interno della scuola e del territorio.
Il progetto prevede infatti che siano i ragazzi stessi- insieme ai referenti del corpo docente- ad analizzare i bisogni 

(-$*$)/)*+)'"-2")*2+)$&2"#+)*-*&*(-6'#/-**$.)33-"")*(#*0/),)%#)'-=0/-;-'%#)'-*2!*+!#*$&;)/-/&'')*'-$*+)/2)*(-$$.&'')*

scolastico.

In alcune scuole del nostro territorio negli ultimi anni, essendo stati individuati anche bisogni legati al tema delle 

dipendenze, si sono costruiti interventi integrati con gli operatori del SER.D.

Nello svolgersi del progetto gli operatori dei servizi organizzano i momenti formativi previsti e supportano i peer nel 

lavoro di progettazione ed intervento.

>56'+<9*#$*0/)3-"")*0)22&*2;)$3-/2#*2-+)'()*#*+/#"-/#*(#*-56+#-'%&*-(*-56+&+#&*2#*/#"#-'-*'-+-22&/#&*!'&*+)'2&0-;)$-*-(*

attiva partecipazione da parte del corpo docente, che assume a pieno titolo il ruolo di partner.

Gli obiettivi del progetto: 
1. Promuovere il protagonismo degli adolescenti nella costruzione e realizzazione di un percorso nel gruppo dei pari 

all’interno del contesto scolastico, promuovendo lo sviluppo delle competenze psicosociali (Life Skills) e miglioran-

do il benessere relazionale degli adolescenti. 

2. Favorire un’interazione e una ricerca di integrazione tra le competenze e le conoscenze del mondo adulto e le espe-

rienze comunicative ed emotive degli adolescenti.

3. Aumentare nei ragazzi il livello di consapevolezza sulle strategie relative alla propria salute.
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4. Promuovere salute e benessere tra gli studenti delle scuole secondarie di secondo grado del territorio.

Operatori coinvolti:
le psicologhe del Consultorio Familiare, gli operatori del SER.D con la collaborazione del medico ginecologo e delle 

infermiere professionali del Consultorio Familiare. 

Popolazione target: 
!"#$%&'()&)*'"'(&$*+$,'-"".$**/"'(,'.',0)&1"0("2*0331",'"%&0,$(&'",$4"55"$"555")((1"3$*""%.142$*$"'4"*0141",'"3$$*"$,06)-

tor all’interno della loro scuola;

!"#$%&'()&)*'"7()4'-"&0&&'"24'"%&0,$(&'",$44)"%6014)"%$61(,)*')",'"55"2*),1"

Tempi e modalità di attuazione: 
il progetto prevede uno svolgimento biennale, con un primo anno più incentrato sulla formazione dei peer e un 

%$61(,1")((1"'("60'"'"3$$*"%&$%%'"'('8'$*)((1"),"$99$&&0)*$")&&'.'&/"$,"'(&$*.$(&'"($4"3*13*'1")+:'&1"%614)%&'61;"<44='('-

zio dell’anno scolastico le psicologhe del Consultorio Familiare prenderanno contatti con l’insegnante referente del 

3*12$&&1"$"61("'"6144$2>'"?"61("'"@0)4'".$**)((1"61(61*,)&'"+1+$(&'",='(61(&*1"7()4'88)&'")44)"61A3*12$&&)8'1($"(1(6>B"

)",$7('*$"4$"+1,)4'&/",'"%.142'+$(&1;

54"3*12$&&1"3*$.$,$"'(14&*$"6'*6)"CD"'(61(&*'"61("'"3$$*A",'%&*':0'&'"($'",0$")(('A",$44)",0*)&)",'"6'*6)",0$"1*$"6')%60(1?"

)460('"%.14&'"'("1*)*'1"%614)%&'61"+$(&*$")4&*'"'("1*)*'1""$E&*)%614)%&'61?"7()4'88)&'")-

!"3*$%$(&)8'1($",$4"3*12$&&1")24'"%&0,$(&'",$44$"64)%%'"55"$"555"$"'(,'.',0)8'1($",$4"2*0331"3$$*"$,06)&1*F

!"'(61(&*'",'"91*+)8'1($",$4"2*0331"3$$*-"%$(%':'4'88)8'1($"%044$"3*'(6'3)4'"&$+)&'6>$",$44=),14$%6$(8)"$"%044$"+$&1,1-

logie di conduzione e gestione del gruppo;

!"3*12$&&)8'1($"$")&&0)8'1($",$24'"'(&$*.$(&'",$'"3$$*"($44$"64)%%'"'(,'.',0)&$F

!"+1('&1*)22'1"$".)40&)8'1($"7()4$",$44$")&&'.'&/"%.14&$",)'"3$$*"($44)"%6014);

<44='('8'1",$44=)((1"%614)%&'61"24'"13$*)&1*'",$4"G1(%04&1*'1"H)+'4')*$"3*$(,$*)((1"61(&)&&'"61("4='(%$2()(&$"*$9$*$(&$"

,$44)"%6014)"3$*"61(61*,)*$"4)"+1,)4'&/",'")&&0)8'1($",$4"3*12$&&1;"

Modalità di adesione
I'"61(%'24')",'"&*)%+$&&$"4)"*'6>'$%&)"0&'4'88)(,1"'4"+1,041")44$2)&1"-

.')"9)E"JCKCAKLKJLM"1""$A+)'4-""3*1+18'1($%)40&$N)%4;)&;'&

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 
scolastico. Le richieste inviate successivamente non verranno accettate.

Riferimenti

#1&&;%%)"O)14)"5+)*'%'1?"II#"G1(%04&1*'""&$4;"JCKC"KLPLMP"QPJLC
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Sessualità e affettività                (Progetto di Buona Pratica)

 

Scuole Secondarie II° grado Asti Centro e Asti Sud

IL CONSULTORIO INCONTRA LE SCUOLE
(Intervento di presentazione del servizio  agli studenti delle classi 1° o 2° delle Scuole Secondarie di secondo grado 

dell’ASL AT)

                                                    
Il periodo della scuola accompagna una fase importante e delicata dello sviluppo psicologico dell’essere umano, qua-

le l’adolescenza, con le sue instabilità umorali e i profondi cambiamenti corporei.

 L’adolescenza è il periodo di transizione nello sviluppo dall’infanzia all’età adulta ed è caratterizzato da un numero 

di cambiamenti biologici, psicologici e sociali maggiore che in qualsiasi altro momento della vita

L’ adolescente è chiamato ad assolvere tre compiti fondamentali di sviluppo:

!"#$%#&#%'()*#"+,-."/#,&($."(%'01,"*.2()($%,*#"%(0"3(-3#$,"+4.".)("."%(#"*',#"&(0,)#"%#")#5.)#-.$1,6"

!").(0#77()."0("+,*1)'7#,$."-.$1(0."%#"'$"$',&,"+,)2,"8*.**'(1,9"#$1./)($%,"0("2),2)#("#%.$1#1:"*.**'(0."+,$"0."(01)."

parti di sé, 

!"+,*1)'#)."$',&#"0./(-#"*,+#(0#"."(55.11#&#"(0"%#"5',)#"%.00("5(-#/0#(;

<#"1)(11("%#"'$"+,-20.**,"2.)+,)*,"%#"+).*+#1("+4."&("(++,-2(/$(1,"%(00("2).*.$7("%#"(%'01#"8+,-2.1.$1#9"+4."*(22#(-

no entrare in relazione con gli adolescenti.

Obiettivi: 
L’incontro ha l’obiettivo di fornire ai ragazzi  informazioni relative al Consultorio, servizio in cui il ragazzo/a può 

prendere contatto con la ginecologa/o, la psicologa,  l’ostetrica, l’infermiera professionale per affrontare problemati-

che relative ai rapporti affettivi, amicali, genitoriali, all’area della sessualità e della contraccezione. 

=$,01)."5,)$#)."#$5,)-(7#,$#"#$"(-3#1,"*($#1()#,">).0(1#&."(00,"*&#0'22,"($(1,-,?@*#,0,/#+,6"(#"-.1,%#"+,$1)(++.11#&#6"

alle malattie sessualmente trasmissibili).

In Consultorio è attivo  lo Spazio Giovani  che garantisce al minore assoluta riservatezza, è di facile accesso: per 

accedere al servizio non servono documenti, autorizzazioni o altre impegnative mediche ed è gratuito.
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Riassumendo:

!"#$%&'(')"*+$",$--(&')")".(/"0(##*1$"2&+&12)+3$"0)44&"5.$3(&"6(&%$+("7'$"-4("17*0)+7("28)"#')9*)+7$+&"4)"52*&4)"5)-

2&+0$'()"0("::"-'$0&;

!"#$%&'(')"*+$"0(')77$"2&+&12)+3$""0)-4("&.)'$7&'("1$+(7$'("28)"&.)'$+&"$44<(+7)'+&"0)44&"=5.$3(&"6(&%$+(>"?.1(2&4&-&@"

-(+)2&4&-&@"(+#)',()'$".'&#)11(&+$4)A;

!"#$%&'(')"4$"2')$3(&+)"0("*+$"')7)"7'$"4)"52*&4)"0)4"7)''(7&'(&")"("5)'%(3("0)44<B5C"BD;

Operatori coinvolti: 

6(+)2&4&-&@"&17)7'(2$@"(+#)',()'$".'&#)11(&+$4)"0)4"E&+1*47&'(&"F$,(4($');"G)44)"12*&4)"(+"2*("H"$77(%&"(4".'&-)77&"0("

“peer education”@"(".))'")0*2$7&'".$'7)2(.)'$++&"$44$".')1)+7$3(&+)"0)4"5)'%(3(&;

Popolazione target:"17*0)+7("0)44)"12*&4)"1)2&+0$'()"0("::I"-'$0&"

Tempi e modalità di attuazione: 

:+"&-+("12*&4$"$0)')+7)"$44<(+(3($7(%$"1(".'&2)0)"(+"%($".')4(,(+$')"$4"2&+7$77&"2&+"4<:+1)-+$+7)"')#)')+7)"0)4".'&-)77&"

.)'"0)J+(')"4)",&0$4(7K"0("$77*$3(&+)"0)44<""(+7)'%)+7&;"

C<(+2&+7'&"(+#&',$7(%&"8$"*+$"0*'$7$"0("L"&')".)'"2($12*+"-'*..&"24$11);

G)4"2$1&"0("$0)1(&+)"1("'(7()+)"+)2)11$'(&"28)@".'(,$"0)44<(+2&+7'&"0)-4("&.)'$7&'("0)4"E&+1*47&'(&@"-4(":+1)-+$+7("

$##'&+7(+&"+)44)"24$11(@".)'"9*$+7&"2&,.)7)"(4".)'2&'1&"2*''(2&4$')"0)44)"4&'&",$7)'()"?(+".$'7(2&4$')"52()+3)@"C)77)')@"

M)4(-(&+)A"-4("$'-&,)+7("')4$7(%("$("2$,N($,)+7(")"$44$"2')12(7$@"$4"J+)"0("2&+7)17*$4(33$')"4<(+7)'%)+7&")"')+0)'4&".(/"

)#J2$2)")0"(+2(1(%&;

!"#$%&'()*+#,-#.+.&-*+#/(#'&%(012#0-23&#/&33"(-*&%'&-*+#%&32*('+#233"2$$%&-/(.&-*+#&#2332#)+//()425(+-&6#&44&*-

tuata tramite questionari.

Modalità di adesione

5("2&+1(-4($"0("7'$1,)77)"4$"'(28()17$"*7(4(33$+0&"(4",&0*4&"$44)-$7&"O

%($"#$P"QRSRTSUSQUV"&"")T,$(4O"".'&,&3(&+)1$4*7)W$14;$7;(7

entro il 1 luglio p.v. per poter garantire l’attuazione degli interventi entro il primo semestre del prossimo anno 

scolastico. Le richieste inviate successivamente non verranno accettate.

7(4&%(.&-*(

X&77;11$"Y$&4$":,$'(1(&@"55X"E&+1*47&'(""7)4;"QRSR"SULUVL"ZLQUR
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Sicurezza

Scuole dell’Infanzia

AFFY FIUTAPERICOLO
Prevenzione incidenti domestici

Descrizione
Programma regionale sul tema dei pericoli in casa in cui si propone un approccio diretto con i bambini, sin dai primi 

anni di vita, per insegnare loro a riconoscere e a gestire gli oggetti e le situazioni che potrebbero generare rischi di 

incidente.

Risponde all’esigenza educativa mirata alla presa di coscienza da parte dei bambini del loro mondo fatto di casa, 

scuola, gioco e di come inserirsi e relazionarsi positivamente in esso.

Destinatari:
bambini tra i 3 e i 6 anni di età frequentanti le Scuole dell’Infanzia

Materiali
“La valigia di Affy Fiutapericolo”!"#$%#%#$%&'#(&)(*(+&'#&,#-,%.%&/,&0,"!1,&/,&$,2"&3,#0',-$,!"+&."$"4,"&%/&%-24%--,-
vo e letture di approfondimento per insegnanti e genitori. 

Attività 
5&6#!"#$4"&&/,&7"4.(8,"#%924%-%#$(8,"#%&.($%4,(3,&!"#&03,&,#-%0#(#$,&/%33%&-!'"3%&/%33:,#7(#8,(&2%4&2%4.%$$%4%&3"4"&/,&

affrontare in classe le tematiche concernenti la prevenzione degli incidenti  domestici

5&;3(*"4(8,"#%&&/,&&2%4!"4-,&/,/($$,!,&'$,3,88(#/"&,&.($%4,(3,&7"4#,$,&<&(&!'4(&/%03,&,#-%0#(#$,&=

5&>",#?"30,.%#$"&&/%,&0%#,$"4,&($$4(?%4-"&,&3(?"4,&-?"3$,&(&-!'"3(

!"#$%&$'(&)%&$)*+#),$-.*$/$'#)0)1--/'&)2.()#+)*#&($&)34)-.''.56(.)3784)9/++.)&(.):;77)/++.)&(.)83;77)2(.--&)+"/<+/)

=./5)9.++">?!)>=))@#/)A&$'.)@.(9.)83B)C.D)E&$)F&-%&G)))

Modalità di adesione
Si consiglia di trasmette la richiesta utilizzando il modulo allegato :

via fax 0141-484089 o  e-mail:  promozionesalute@asl.at.it

.$'(&)#+)8)+<*+#&)2;H;)2.()2&'.()*/(/$'#(.)+"/''</I#&$.)9.*+#)#$'.(H.$'#).$'(&)#+)2(#5&)

-.5.-'(.)9.+)2(&--#5&)/$$&)-%&+/-'#%&;)

!.)(#%J#.-'.)#$H#/'.)-<%%.--#H/5.$'.)$&$)H.((/$$&)/%%.''/'.;

K#L.(#5.$'#

@"$$A--(&&;#4,!(&B,4(4/,#"&CA6ACADA&$%3A&EFGFHGIGJGI

D("3(&K(!!(33'88"+&&CACA&D4"."8,"#%&;/'!(8,"#%&&(33(&-(3'$%&%&C!4%%#,#0&&$%3A&EFGFHGIGELM



MODULO DI ADESIONE

Titolo del progetto……………………………………………………………………………………..

Istituto …................................................................................................................................................

Indirizzo………………………………………………………………………………………………

N°  telefonico………………………..

Nominativo degli insegnanti referenti

 ………………………………………………………………………………………….......................

………………………………………………………………………………………………………....

!"#$%&'$(")*+,-$)$%.+,%&%'$)/.0+1$21&%*")-&)#&'+3$&)*4$%.+,%&#+%'"5)*$.0"%$6$-$)&)0&3'+1$0&3+)&-)03",+''"

…………………………………………………………………………………....................................

…………………………………………………………………………………………………………

N° delle classi destinatarie del  progetto ……………………………………………………………..

N° degli alunni coinvolti…………………………………………………............................................

7%'+3(+%'$)&''$%+%'$)-4&3+&)*$)03",+''"),$8)&''$(&'$)%+--+)1-&..$)*+.'$%&'&3$+

 ……………………………………………………………………………………………....................

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

9&'&:::::::::) ) ) ) ;47%.+,%&%'+)<+=+3+%'+)0+3)-&).&->'+

       ….....................................................

Inviare tramite fax o e-mail:

!"#$%"&'(')(*(&*+

!",-.$/01"234.45/46,7$089,:$70;$9;/9

<;<;=>?@?AB?CD"DEFGHAB?CD"HIIH"<HIFJD"D"<G>DDCBCK"H<I"HJ

L/$"G469,"L,3M,"'NO""-""'('&&"H<JB"9,0;"&'(')(*(&OP-(*(&(+""""""
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