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	Quando
	da settembre 2018 a giugno 2019, in orario indicato dai docenti, ORE DI FORMAZIONE: 3

	Dove
	INSEGNANTI :Sala Formazione di Spazio LILT, Via Ivrea, 22 Biella entro dicembre 2018. 

Studenti: IIS Q.Sella – SEDE di CITTA’ STUDI tra novembre 2018 e aprile 2019 

	Destinatari
	Studenti e insegnanti della SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO (classi 2° e 3°)

	Responsabile del progetto 
	Dott.sa Antonella Fornaro, Psicoterapeuta responsabile del Settore “Educazione alla Salute nella Scuola” di LILT Biella;  Dott. Giuseppe Franco Girelli, Radioterapista ASL BI, già Consigliere LILT Biella; Prof. Stefano Laurora, IIS Q. Sella. 

Per ulteriori informazioni  LILT Biella, 015.83.52.111,  Email: a.fornaro@liltbiella.it

	contatti
	simona.andreone@aslbi.piemonte.it  

	NOTE
	La partecipazione al corso è gratuita. Si accettano 7 classi. Per l’assenso si farà riferimento all’ordine d’arrivo delle richieste.

	VERIFICA APPRENDIMENTO
	Questionario
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DESCRIZIONE DEL PROGETTO: 
Cosa porta i giovani a usare e ad abusare di alcol e fumo di tabacco? Le risposte sono note e i ragazzi,razionalmente, sono a conoscenza e ben informati dei danni causati da queste sostanze e di ciò che porta a sperimentarle e a diventarne dipendenti. Tuttavia, il pericolo di cadere nella prima sperimentazione e poi nel consumo abituale rimane alto. Il progetto, condotto in collaborazione con IIS Q.Sella di Biella, è fondato sulla peer education ed il peer tutoring: giovani ragazzi delle superiori, formati alla peer education, entrano in relazione con ragazzi delle scuole secondarie di primo grado.

OBIETTIVI: Sostegno dei processi di scelta consapevole per promuovere esperienze pratico-emozionali per la lotta al tabagismo e all’abuso d’alcol. 

METODI E STRUMENTI: 16 ragazzi dell’ITIS Q. Sella, formati alla peer education, incontrano giovani delle classi 2° e 3° delle Scuole Secondarie di Primo Grado. Utilizzando laboratori scientifici e metodi psicologici sensibilizzano i discenti a scelte consapevoli.

Per partecipare al progetto, gli insegnati delle Scuole Secondarie di Primo Grado, previa formazione fornita da LILT Biella, dovranno effettuare un minimo di due dei cinque moduli di un programma validato.

COLLABORAZIONE:USR Piemonte Ufficio Decimo Ambito Territoriale Biella. IIS Q.Sella Biella .LILT Biella.
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PRATICHE DI PREVENZIONE: PROMUOVERE ESPERIENZE PRATICO EMOZIONALI PER LA LOTTA AL TABAGISMO E ABUSO DI ALCOL





Tema prioritario: LIFE SKILL


-DIPENDENZE-








