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Rosa Bianca Gremmo Zumaglini
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Ris e

‘malastre” (Viola del pensiero)

\

La "Malastra” non & altro che la
Viola del pensiero che viene anche
chiamata Pensé, Violetta blu, Viola
di San Giuseppe.

Un'antica leggenda delle nostre
valli narra che il nome malastra &
stato dato a questo fiore per si-
gnificare la posizione privilegiata
della matrigna e delle sue due fi-
glie, rispetto alle due figliastre.
Infatti in basso, sul petalo mag-
giore, sostenuto da due sepali
verdi, sta comodamente seduta la
malastra, ai due lati, il petalo sor-
retto dal sepalo rappresenta il
sedile per le figlie; i due petali
che si trovano in alto (nel solaio)
rappresentano invece il sedile per
le figliastre.

A ricordare questa leggenda, nella
Valle del Cervo, si consuma con
piacere una deliziosa minestra:
riso, latte e malastre.

L' insalata
L'insalata ha origini piuttosto incerte: sembra es-
sere originaria dell'Oriente, anche se & accreditata
lipotesi che essa provenga dalla Siberia. Questa
verdura fresca era gid conosciuta dagli antichi egi-
zi; i medici greci antichi credevano che l'insalata, e
in particolar modo la lattuga, potesse avere una leg-
gera azione soporifera.

Conosciuta e coltivata dai Romani che, ritenendola
piuttosto insipida, preferivano consumarla associan-
dola a foglie aromatizzanti di ruchetta o consumar-
la a fine pasto come digestivo. Lo scrittore Sveto-
nio racconta che l'imperatore Augusto fece scolpire
una statua in onore della lattuga a cui attribuiva la
propria guarigione da una grave malattia.

Fino al Rinascimento la produzione di insalata infe-
ressd pochissime varietd, che fecero poi registrare
un netto incremento a partire dal 1600. Cristoforo
Colombo, durante gli anni della scoperta dei Nuovi
Mondi (1492-1495), pare abbia “esportato” la lattu-
ga nelle Americhe, con un successo straordinario
della coltura.

Il fatto certo,
comunque, & che
l'insalata sia una
verdura antica,
soprattutto in Ita-
lia, tanto da esse-
re usata in molti
dialetti in senso metaforico.

Rosa Bianca Gremmo Zumaglini

Il Tarassaco

Insalata selvatica tra le pid cinata si ricava un surrogato del caffé.
note e apprezzate & diffusa
ovunque. Oltre alle foglie,
ogni altra parte di questa u-
mile e vivace pianticella pud
essere impiegata in cucina: i
boccioli vengono conservati
sotto aceto e si utilizzano
alla stregua dei capperi, con i
capolini fioriti si prepara uno
sciroppo denso come il miele
usato nella medicina popola-
re, dalla radice tostata e ma-

Ricco di vitamine e sali minerali ha proprieta depurati-
ve e disintossicanti.

I mille volti del “"Canestrello"

T Canestrelli sono dolci diffusi in alcune regioni italiane dove con lo stesso nome si iden-
tificano perd tipologie di biscotti assai differenti.

In Liguria hanno sempre forma di ciambella di dimensioni e consistenze variabili, nel Ca-
navese, nell'Astigiano e nel Biellese il canestrello della tradizione é una cialda tonda sot-
tile e croccante cotta tra le ganasce arroventate di un ferro apposito.

Il ferro da cialde, rettangolare e con la superficie interna profondamente incisa a qua-
dretti, veniva conservato con cura e per tradizione era lasciato in eredita alla figlia
maggiore insieme con la ricetta per preparare l'impasto.

Ogni famiglia conservava gelosamente anche la propria ricetta dei canestrelli, elaborata
apportando piccole correzioni nell'uso di questa o di quella spezia o aggiunte di ingre-
dienti diversi, come scorza di limone e liquore in modo da personalizzare il risultato fi-
nale.




