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DESCRIZIONE DEL PROGETTO  

L’adolescenza comporta una metamorfosi fisica; in questa fase della vita infatti si completa 

manifestano importanti cambiamenti relazionali ed affettivi. Gli educatori e psicologi  del Servizio SPAF (Spazio Ascolto 

Adolescenti e Famiglie) del Consorzio I.R.I.S. e le ostetriche dei Servizi Sanitari dell’ASL BI propongono ai 

che frequentano il terzo anno della scuola secondaria di primo grado un laboratorio di educazione affettiva e sessuale  con l

a scelte consapevoli per prevenire, affrontare e risolvere problemi 

 

OBIETTIVI  Promuovere consapevolezza  sui cambiamenti fisici, emotivi  relazionali  connessi allo sviluppo adolescenziale ed alla pubert

sessualità relativamente alla dimensione fisica, relazionale ed affettiva. 

Favorire l’attuazione da parte dei ragazzi di scelte autonome e responsabili relative al comportamento di relazione e nello specifico della sessualità.

Agevolare l’acquisizione di valori universali di rispetto di 

atteggiamenti positivi verso il proprio corpo e la sessualità.

METODI E STRUMENTI  Il laboratorio prevede due incontri : il primo, della  durata 3 ore,  sarà co

secondo, della durata di due ore, sarà condotto da un’ostetrica dell’ASL.

Le attività prevedono l’alternanza di modalità partecipative 

gruppo. Ad  ogni alunno viene offerta  la possibilità di scrivere delle domande anonime su bigliettini alle quali è data risposta dalle conduttrici nell’ultima parte degli 

incontri. Gli incontri si svolgeranno presso le sedi delle scuole o, in caso di c

distanza. 

ENTE PROMOTORE E COLLABORAZIONI   ,  Consorzio IRIS , SPAF!   ASL Biella  Consultorio 

   

QUANDO NOVEMBRE 2021 MAGGIO 2022. A SETTEMBRE VERRÀ INVIATO 
ALLE SCUOLE IL PROGETTO DETTAGLIATO

DESTINATARI ALLIEVI CLASSE

REFERENTE DEL PROGETTO CONSORZIO IRIS ANNA SOLA. 

INFO ISCRIZIONE E CONTATTI ELENA GUALA  spaf@consorzioiris.net
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L’adolescenza comporta una metamorfosi fisica; in questa fase della vita infatti si completa lo sviluppo fisico e si 

manifestano importanti cambiamenti relazionali ed affettivi. Gli educatori e psicologi  del Servizio SPAF (Spazio Ascolto 

Adolescenti e Famiglie) del Consorzio I.R.I.S. e le ostetriche dei Servizi Sanitari dell’ASL BI propongono ai preadolescenti 

che frequentano il terzo anno della scuola secondaria di primo grado un laboratorio di educazione affettiva e sessuale  con lo scopo di sensibilizzarli e responsabilizzarli 

a scelte consapevoli per prevenire, affrontare e risolvere problemi connessi alla sessualità. 

Promuovere consapevolezza  sui cambiamenti fisici, emotivi  relazionali  connessi allo sviluppo adolescenziale ed alla pubert

sessualità relativamente alla dimensione fisica, relazionale ed affettiva.  

te dei ragazzi di scelte autonome e responsabili relative al comportamento di relazione e nello specifico della sessualità.

Agevolare l’acquisizione di valori universali di rispetto di sé e degli altri, del rispetto delle opinioni e delle scelte diverse da

atteggiamenti positivi verso il proprio corpo e la sessualità. 

laboratorio prevede due incontri : il primo, della  durata 3 ore,  sarà co-condotto da un’operatrice di SPAF e da un’ostetrica de

secondo, della durata di due ore, sarà condotto da un’ostetrica dell’ASL. 

prevedono l’alternanza di modalità partecipative – attive e di momenti di formazione frontale. Durante le attività sono proposti video, slide e discussioni 

di scrivere delle domande anonime su bigliettini alle quali è data risposta dalle conduttrici nell’ultima parte degli 

incontri si svolgeranno presso le sedi delle scuole o, in caso di chiusura delle scuole o impossibilità di accesso ad esperti esterni per l’emergenza covid, a 

,  Consorzio IRIS , SPAF!   ASL Biella  Consultorio    USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella
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o scopo di sensibilizzarli e responsabilizzarli 

Promuovere consapevolezza  sui cambiamenti fisici, emotivi  relazionali  connessi allo sviluppo adolescenziale ed alla pubertà e sui vari aspetti della 

te dei ragazzi di scelte autonome e responsabili relative al comportamento di relazione e nello specifico della sessualità. 

e degli altri, del rispetto delle opinioni e delle scelte diverse dalle proprie e facilitare l’assunzione di 

condotto da un’operatrice di SPAF e da un’ostetrica dell’ASLBI., il 

attive e di momenti di formazione frontale. Durante le attività sono proposti video, slide e discussioni di 

di scrivere delle domande anonime su bigliettini alle quali è data risposta dalle conduttrici nell’ultima parte degli 

hiusura delle scuole o impossibilità di accesso ad esperti esterni per l’emergenza covid, a 

USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella 

    √√√√        TEMA DI  SALUTE :  

Benessere relazionale 

Educazione affett iva 
Educazione alla 
sessualità  

    √√√√        CICLO SCOLASTICO 
 

SECONDARIA SECONDARIA SECONDARIA SECONDARIA 
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    √√√√        Scuole appartenenti  

ai  comuni  del  consorzio 

IRIS (d is tr et t o 1  B i el la )  


