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Tema di salute CONSUMI COMPORTAMENTI A RISCHIO —
alcol-

CANCELLA LE FALSE CREDENZE Destinatari final STUDENTI
Giclo scolastico ~ SECONDARIA SECONDO ~ GRADO
(classe 3%)

I progetto quest‘anno si rivolge ad una fascia di eta di giovani studenti che possono essere gi in possesso del patentino

oppure conseguiranno alla Patente di Guida.. Il tema predominante trattato &la prevenzione dei comportamenti a rischio (
soprattutto uso di alcol) , gli effetti sulla salute e le implicazioni legali, sfatando alcune false credenze legate al fatto che ancora i ragazzi
non hanno raggiunto la maggiore et3.

OBIETTIVI Fornire carrette informazioni sull'alcol (uso e abuso).
Far riconoscere certe convinzioni scorrette rispetto all'utilizzo di sostanze o rispetto ad atteggiamenti ed abitudini
Aiutare nella ricerca diretta delle fonti attendibili su cui fondare le proprie opinioni

METODI E STRUMENTI Incontri frontali della durata di circa 2 ore che prevedono la partecipazione attiva e come “"protagonisti "degli
studenti. Si vuole favorire I'ascolto reciproco delle opinioni, la discussione all'interno della classe utilizzando anche strumenti come il
brain storming e psicodramma.

RESPONSABILE DEL PROGETTO dott.ssa Carmen Coppola, psichiatra, psicoterapeuta
ASLBI Ser.D

ENTE PROMOTORE E COLLABORAZIONI ASL BI SER.D USR Piemonte Ufficio X Ambito Territoriale Biella

ﬁ LINK Pro.Sa Scuola
https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php2idpr2z5728

INFO ISCRIZIONE E CONTATTI
dott.ssa Carmen Coppola, n cell 3202152957, carmen.coppola@aslbi
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