
 

 

SCALETTA FORMAZIONE  12 GENNAIO 2023      11-17      

ORA contenutI Formatori  

11-

11.30 

Breve presentazione equipe e gioco di presentazione 

 (3# che ci contraddistinguono ) 

FRANCHI 

11,30 

11,45 

Breve presentazione istituzionale , 

dove è  collocato  il progetto in ambito scolastico e sanitario 

efficacia  cornice del diario 

attivazioni territoriali 

ANDREONE 

12,00 Contratto adulti 

stilare accordo con i docenti  per l’andamento del corso, verrà appeso in aula 

per i due giorni del corso  

Alcuni suggerimenti che devono emergere: - Rispetto dell’orario   silenziamo il 

telefono ,rispetto turni di parola   rispetto delle informazioni che emergono,  

rispetto  opinione altrui pausa pranzo  

BECCARIA-CUTULI 

12,00 

 

 

 

 

13,00 

UNITA’ ZERO  LE MIE DIFFICOLTÀ LE MIE RISORSE   

1.Il semaforo delle emozioni (55’) 

2.I detective e supereroi delle sfide (55’) 

3.inventiamoci un motto (40’) 

 

BECCARIA CUTULI 

 

 

 

 PRANZO  

14,00 PARTE didattica 

IL PROGRAMMA E LE UNITà    OBIETTIVI 

SU COSA LAVORA 

BECCARIA 

14,15 Eventuali ACCENNI SU UNITà ZERO  SPIEGAZIONE DEL LAVORO BECCARIA CUTULI 

 

14 ,30 

 

 

15,00 

UNITA’ 1  RICONOSCERE LE EMOZIONI 

1.brainstorming sulla parola emozione (40’) CON PADLET 

2.Indossa l’emozione che fa per te (65’) 

3.Crazy emotion  (85’-95’) 

 

BECCARIA –CUTULI-

CAROLA (TIROCINANTE) 

15,00 

15,30 

ANCORA ACCENNI SU UNITà UNO SPIEGAZIONE DEL LAVORO  

 

BECCARIA –CUTULI-

CAROLA (TIROCINANTE) 

15,30 UNITA’ 2 ANDARE OLTRE GLI STEREOTIPI 

1.Chi è chi (60’) 

2.Noi di qua voi di la ...io non so(50’) 

 

BECCARIA ANDREONE  

CAROLA (TIROCINANTE) 

15,45 ANCORA ACCENNI SU UNITà DUE SPIEGAZIONE DEL LAVORO BECCARIA 

16,45 Gioco acronimo  SALUTI BECCARIA FRANCHI 
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ORA contenuti formatori 

11 

 

11,30 

UNITA’ 3  DIVENTARE CIO CHE SONO 

1.Mimica a suon di musica (40’-50’) 

2.Come ci rappresentano?( 85’) 

BECCARIA ANDREONE 

11,30 

12,00 

ANCORA ACCENNI SU UNITà 3 SPIEGAZIONE DEL LAVORO BECCARIA ANDREONE 

12,30 

13,00 

INDICAZIONI METODOLOGICHE raccomandazioni e richiamo al contratto FRANCHI 

 PRANZO  

14,00 UNITA’ 4  GESTIRE LE MIE EMOZIONI 

1.L’oroscopo delle emozioni (75’-100’) 

2.Paura ,rabbia,tristezza...che fare(55’) 

 

CUTULI ANDREONE 

15,00 ANCORA ACCENNI SU UNITà 4SPIEGAZIONE DEL LAVORO CUTULI ANDREONE 

15,30 MATERIALI E BLOG    

 

FRANCHI ANDREONE 

16,00 UNITA’ 5  SCOPRIRE LE EMOZIONI DEGLI ALTRI 

1.Questione di punti di vista (55’-65’) 

2.A ognunola sua emozione...come va a finire? (120’) 

 

BECCARIA ANDREONE 

 ACCENNI SU UNITà 5 SPIEGAZIONE DEL LAVORO 

 

BECCARIA ANDREONE 

16,45 chiusura gioco e saluti FRANCHI BECCARIA 


