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La scuola ha come compito primario la trasmissione di una cultura di libertà e 

consapevolezza. 

In tal senso il ruolo dell’educazione alla salute riguarda la stimolazione degli 

alunni a prendere coscienza e modificare stili di vita poco corretti. Proporre que‐

sto progetto alle scuole primarie significa fare ancora un passo indietro ,agendo  

in una fascia di età in cui è presumibile che non si sia venuti ancora direttamente 

a contatto con il fumo. 

 

OBIETTIVI   

Promuovere nei giovanissimi una cultura libera dal tabacco. Il programma si pro‐

pone di aiutare i giovani studenti (in epoca precedente al potenziale  primo ap‐

proccio diretto al fumo) a comprendere i rischi di tale sostanza, utilizzando me‐

todi e strumenti adatti all’età. 

 

METODI E STRUMENTI   

Lezioni in aula della durata di 2 ore. Utilizzo di slides informative e illustrative. 

Giochi e rebus. 

Link Pro.Sa Scuola 

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=6344 


