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Il Progetto € inserito nel programma nazionale “Guadagnare salute in adolescen-
za”, svolto in ambito scolastico , di comprovata efficacia e basato sul modello di
influenza sociale.

Si propone di migliorare la salute psicosociale attraverso il riconoscimento ed il
potenziamento delle abilita personali e sociali, necessarie per gestire I'emotivita e
le relazioni utili a prevenire e/o ritardare le dipendenze patologiche qua-
li :abitudine al fumo di sigaretta, I'uso di droghe e consumo di alcool.

OBIETTIVO Prevenire nella popolazione scolastica I'uso di droghe,alcool e ta-
bacco attraverso attivita interattive, condotte dagli insegnanti formati.

METODI E STRUMENTI : formazione degli insegnanti di 20 ore in cui viene pre-
sentato lo studio EU-Dap e sono trasmesse le informazioni sul background teorico
dell’intervento. .Una parte del corso e dedicata alla teoria ed una parte & dedicata
all’approfondimento delle unita di attivita in aula.

Di seguito i docenti attueranno in aula il programma secondo il metodo attivo
esperienziale appreso sperimentando con i ragazzi le 12 unita di cui si compone il
programma.

E’ prevista una formazione di Quadrante a Borgomanero nei giorni 4-5-6— settem-
bre 2023 per la quale sono disponibili ancora 5 posti. In base alle richieste per-
venute sara possibile attivare una formazione a Biella nel mese di dicembre.

Link Pro.Sa Scuola
. https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=5105

RESPONSABILE DEL PROGETTO INFO ISCRIZIONE E CONTATTI
dott.ssa Carmen Coppola, psichiatra , psi-

coterapeuta Ser.D ASLBI dott.ssa Carmen Coppola
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