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Grazie alle possibilita auto-espressive che Internet ci offre, abbiamo a che fare con una im-
mensa risorsa per la comunicazione tra pari, I'esplorazione identitaria e il processo di socializ-
zazione.

Tuttavia, i cambiamenti che la tecnologia ha introdotto nelle modalita comunicative e relazio-
nali non sono esenti da rischi (legati anche all’abuso), quali gravi interferenze nella vita quoti-
diana, con conseguenze sulla salute mentale dei soggetti, sulla dimensione emotivo -affettiva,
sull’autostima e sull’interazione con la realta. E necessario, pertanto, promuovere interventi
finalizzati alla prevenzione di comportamenti a rischio che tengano conto dei rapidi cambia-
menti che intervengono durante I'adolescenza, e che risultino essere efficaci gia a partire dal-
la pre-adolescenza.

OBIETTIVI Prevenire l'insorgere della dipendenza da Internet attraverso azioni volte a
ridurre il rischio di sviluppare un uso scorretto ed eccessivo di strumenti tecnologici (social
media, videogiochi, attivita online...), migliorando le capacita e le competenze (Life Skill) .
METODI E STRUMENTI Il progetto prevede I'erogazione di corsi di formazione a livello na-
zionale sul tema delle tecnologie e della prevenzione dei rischi connessi rivolti a operatori so-
ciosanitari pubblici e del terzo settore, che a loro volta formeranno insegnanti delle scuole pri-
marie .Gli insegnanti dovranno poi implementare il programma nelle loro classi. Il percorso e
stato progettato in modo specifico per la scuola primaria ed € composto da 6 Unita didattiche
(4 obbligatorie di cui 1 di rielaborazione; 2 opzionali) della durata di circa 1 ora ciascuna des-
critte nel manuale “Percorsi”, che illustra in modo dettagliato le attivita da svolgere in classe.
Le unita sono le seqguenti :

ATTIVITA"2 — LA TECNOLOGIA PER ME ATTIVITA" 2 —10&VOI, IO&GLI ALTRI  ATTIVITA'
3 - RISIKO: USO E ABUSO DEL TEMPO ATTIVITA" 4 COSA MI PORTO A CASA ATTIVITA' 5 —
| MESSAGGI CHE VORREI/NON VORREI RICEVERE ATTIVITA’ 6— A CHE GIOCO GIOCHIAMO.
Dovranno essere svolte settimanalmente o quindicinalmente e concluse entro 2 mesi.

La formazione Docenti & prevista ad OTTOBRE 2024 ¢ di circa 8 ore, suddivisa in due mezze
giornate ; verra fornito il manuale del progetto. Il progetto prevede, data I'eta dell’utenza,
anche il coinvolgimento dei genitori, con almeno due incontri, di circa un‘ora, a distanza di un
mese |'uno dall’altro
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