S.S.O.S. SPUNTINO SANO OBIETTIVO SALUTE

[bookmark: _GoBack]Programma del corso a.s. 2023/24

I INCONTRO (2 ore)
· Presentazione SIAN
· Dati OKkio alla salute
· Alimentazione corretta e consapevole
· Presentazione materiale «La nutrizione giocando»
II INCONTRO (2 ore)
· Lettura etichette
· Spuntino sano
III INCONTRO (2 ore)
· Spreco alimentare
· Ristorazione scolastica

MATERIALE DIDATTICO
· La nutrizione giocando
-    spunti per attività didattiche
· spunti per «giochi»
· Schede di Okkio alla salute
· Piramide alimentare e dell’attività fisica, piatto sano
· Filastrocche
· opuscoli lotta allo spreco, sostenibilità, conservazione alimenti, lettura etichette…



^?^?K?^?


�


^WhEd/EK�^�EK�K�/�dd/sK�^�>hd�


 


 


W?ŽO?AwwA�EGu�ÐŽ??Ž


�


A???�???????


 


 


/�/E�KEdZK


�


;?�Ž?G?


 


•


 


W?G?GYlA?sŽYG�^/�E


 


•


 


�Als�K<UsŽ�AuuA�?Au?lG


 


•


 


�uswGYlA?sŽYG�ÐŽ??GllA�G�ÐŽY?AÐG|ŽuG


 


•


 


W?G?GYlA?sŽYG�wAlG?sAuG�


©


>A�Y?l?s?sŽYG�OsŽÐAYEŽ


ª


 


//�/E�KEdZK


�


;?�Ž?G?


 


•


 


>Gll??A�GlsÐSGllG


 


•


 


^Ð?YlsYŽ�?AYŽ


 


///�/E�KEdZK


�


;?�Ž?G?


 


•


 


^Ð?GÐŽ�AuswGYlA?G


 


•


 


Zs?lŽ?A?sŽYG�?ÐŽuA?lsÐA


 


 


D�d�Z/�>���/��dd/�K


 


•


 


La nutrizione giocando


 


-


 


   


spunti per attività didattiche


 


-


 


spunti per 


«


giochi


»


 


•


 


Schede di Okkio alla salute


 


•


 


Piramide alimentare e dell


’


attivit


à


 


fisica, piatto sano


 


•


 


Filastrocche


 


•


 


opuscoli lotta allo spreco, sostenibilit


à


, conservazione alimenti, lettura 


etichette


…


 


 


 




 

 

 

 

  •     •     •     •       •     •       •     •         •   La nutrizione giocando   -       spunti per attività didattiche   -   spunti per  « giochi »   •   Schede di Okkio alla salute   •   Piramide alimentare e dell ’ attivit à   fisica, piatto sano   •   Filastrocche   •   opuscoli lotta allo spreco, sostenibilit à , conservazione alimenti, lettura  etichette …      

