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SCHEDA DESCRITTIVA PROGETTO
DENOMINAZIONE PROGETTO: modulo 1

	TITOLO PROGETTO 
“L’AMORE E’”  



	CAPOFILA: SPAZIO DI ASCOLTO PER ADOLESCENTI (ASLBI/Consorzio I.R.I.S.)


	ANNO AVVIO

2016
	FASE
	MANDATI
	FINANZIAMENTI

	
	RIPROPOSIZIONE

	AUTODETERMINATI

	NESSUNO



SOGGETTI PROMOTORI modulo 2

	GRUPPO DI LAVORO E RELATORI 
SPAZIO DI ASCOLTO PER ADOLESCENTI (ASLBI/Consorzio I.R.I.S.)
Consultorio ginecologico e familiare di Biella ASL BI

	ENTI COINVOLTI



TEMA DI SALUTE PREVALENTE E DESTINATARI FINALI modulo 3

	TEMA DI SALUTE PREVALENTE
(X) SESSUALITA’

(x) Infezioni sessualmente trasmesse 

(X)sessualità in adolescenza  
	DESTINATARI FINALI
CICLO DI VITA: 
(X) preadolescenti 11-13 anni 
COMUNITA’/TERRITORI (AMBIENTE FISICO/SOCIALE :  
 (X)sovracomunali (distretti,asl,consorzi socio assistenziali,province etc)  



DOCUMENTAZIONE ALLEGATA Modulo 4

	ALLEGATO 

	CLASSIFICAZIONE ALLEGATO
DOCUMENTO PROGETTUALE 



ABSTRACT modulo 5

	ABSTRACT. 
l’adolescenza comporta una metamorfosi fisica, psicologica, emotiva e sociale. In questa fase si completa lo sviluppo fisico e si manifestano i cambiamenti relazionali e affettivi.

In questa metamorfosi il progetto ”l’amore è” facilita ai ragazzi l’acquisizione dei valori universali del rispetto di sé e degli altri, del rispetto delle opinioni e delle scelte diverse dalle proprie, l’espressione di atteggiamenti positivi verso la sessualità ed il proprio corpo e la riflessione sui cambiamenti relazionali connessi allo sviluppo adolescenziale, sui vari aspetti della sessualità relativamente alla dimensione relazionale – affettiva,  l’attuazione da parte dei ragazzi di scelte autonome e responsabili relative al comportamento di relazione e nello specifico della sessualità . 
 


	OBIETTIVI GENERALI 
· Facilitare la riflessione sui cambiamenti relazionali connessi allo sviluppo adolescenziale

· Facilitare la riflessione sui vari aspetti della sessualità relativamente alla dimensione relazionale - affettiva

· Facilitare l’attuazione da parte dei ragazzi di scelte autonome e responsabili relative al comportamento di relazione e nello specifico della sessualità

· Facilitare l’acquisizione dei valori universali del rispetto di sé e degli altri, del rispetto delle opinioni e delle scelte diverse dalle proprie

· Facilitare l’espressione di atteggiamenti positivi verso la sessualità ed il proprio corpo  
  


	ANALISI DI CONTESTO:

Gli operatori coinvolti, promuovono, presso i preadolescenti che frequentano la terza media degli istituti superiori di primo grado siti nel territorio del distretto 1 dell’ASLBI; l’educazione affettiva e sessuale con lo scopo di responsabilizzarli a scelte consapevoli per prevenire, affrontare e risolvere i problemi connessi alla sessualità.


	METODI E STRUMENTI :
IL progetto prevede l’alternanza di modalità partecipative - attive e di momenti di formazione frontale. Durante le attività vengono utilizzati strumenti audio-video, vengono mostrati i principali metodi contraccettivi (preservativo, pillola anticoncezionale, cerotto transdermico,anello vaginale e spirale). Ogni alunno ha la possibilità di scrivere delle domande anonime su bigliettini alle quali viene data risposta nell’ultima parte dell’incontro. 


	VALUTAZIONE PREVISTA / EFFETTUATA 
Alla fine degli incontri viene somministrato ai giovani un questionario di gradimento 


	PIANO FINANZIARIO  PREVENTIVO E CONSUNTIVO Modulo 6

	PERSONALE 
 

	ATTREZZATURE

FINANZIAMENTO RICHIESTO EURO:
NOTE SUL FINANZIAMENTO

DESCRIZIONE VOCE DI SPESA ………………………………………………………………………EURO

	SUSSIDI 

FINANZIAMENTO RICHIESTO EURO:
NOTE SUL FINANZIAMENTO

DESCRIZIONE VOCE DI SPESA ………………………………………………………………………EURO


	OBIETTIVI SPECIFICI 
· Implementare le conoscenze dei ragazzi sui vari aspetti della sessualità

· Implementare le conoscenze sull’utilizzo delle modalità contraccettive

· Implementare le conoscenze circa le malattie sessualmente trasmesse

· Dare agli studenti la possibilità di conoscere, in un luogo non connotato, gli operatori dello SPAF! E del Consultorio Pubblico familiare e ginecologico dell’ASL BI   

	DESTINATARI
CICLO DI VITA 
(X)Operatori scolastici
(x) Preadolescenti 11-13 anni 
COMUNITA’/TERRITORI (AMBIENTE FISICO/SOCIALE 
(x) sovracomunali (distretti,asl,consorzi socio assistenziali,province etc)   
	TIPOLOGIA D’AZIONI

EDUCAZIONE/SVILUPPO DI COMPETENZE/ FORMAZIONE
>Lezioni frontali

>Educazione socio affettiva



SCHEDA/E INTERVENTO, CORRELATA/E ALLA SCHEDA OBIETTIVO SPECIFICO (3 MODULI)

	1° modulo 

_ Periodo 

_ Ore necessarie
	_ Numero di edizioni

_ Persone raggiunte

_Setting/luogo svolgimento
	2° modulo

_ Comune/i in cui si è svolto l’Intervento

_ Metodo di lavoro

_ Carichi degli operatori coinvolti
	3° modulo

_ documentazione

_ descrizione dell’Intervento


CALENDARIZZAZIONE SEDE E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO (PER CIASCUN OBIETTIVO )

PRIMO MODULO

	 PERIODO 
	ORE INTERVENTO
	EDIZIONI
	PERSONE RAGGIUNTE
	SETTING 

	MESE 
	ANNO
	3
	46
	933 studenti

circa 90 insegnanti
	(X) ambiente scolastico

	
	2016
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


SECONDO MODULO

	COMUNI
	METODI
	CARICHI DI LAVORO

	Biella- Sede del Servizio SPAF!, Via Ravetti 6/A 
	· lezioni frontali

· Educazione socio affettiva  
	n.ro ore
	n.ro operatori

	
	
	- 210  ore  

-138 ore


	- 1 psicologa spazio di ascolto adolescenti (asl bi/consorzio i.r.i.s)

- 1 ostetrica (Consultorio) 



	DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO 

L’intervento ha una durata di tre ore e si articola nei seguenti momenti:

· Accoglienza della classe, presentazione dello spazio ascolto, del Consultorio e degli Operatori presenti

· Introduzione sull’adolescenza: scuola (terza media scelta della scuola superiore,esame),cambiamenti del corpo,delle relazioni,sessualità e affettività (psicologa)

· Visione di alcuni brevi film”amore 14” e riflessioni sul primo bacio,prime richieste d’intimità, difficoltà di comunicazione con gli adulti sul tema della sessualità, pornografia,scelte consapevoli (psicologa)

· Visione di slides  relative ai cambiamenti puberali e approfondimento tecnico scientifico (ostetrica)

· Laboratorio, divisi in tre gruppi i ragazzi realizzano dei cartelloni sul tema dei cambiamenti relazionali in adolescenza ed in particolare sui cambiamenti delle relazioni con i genitori ,con gli amici e relativamente alle prime esperienze sentimentali (psicologa)

· Distribuzione dei bigliettini ai ragazzi per poter scrivere delle domande anonime.

· Pausa

· Presentazione dei lavori di gruppo da parte dei ragazzi

· Risposta alle domande anonime (ostetrica e psicologa)

· Visione di slides relative alla contraccezione, IVG e MST (ostetrica)

· Visione del cortometraggio “Che schianto” realizzato da un gruppo di peer educator di Verbania sul tema delle MST e discussione (psicologa)

· Conclusione con distribuzione dei volantini dello Spazio Ascolto       


MODALITA’ DI ISCRIZIONE

	Il primo settembre di ogni anno scolastico, lo Spazio Ascolto invia il progetto via pec a tutti gli Istituti Comprensivi del territorio del distretto 1 dell’ASLBI

La scuola per iscriversi deve mandare una mail di risposta allo Spazio Ascolto.


LINK – ANNOTAZIONI

	Il progetto non è finanziato e non prevede alcun costo per le scuole aderenti.
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