CORSO DI FORMAZIONE PER WALKING LEADER 

TEMA PRIORITARIO : STILI DI VITA

SETTING: SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO
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CORSO DI FORMAZIONE PER WALKING LEADER TEMA PRIORITARIO : STILI DI VITA

SETTING: SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

DESCRIZIONE DEL PROGETTO:

Da diversi anni, con attivazione dei Gruppi di Cammino, IAsibi si impegna a promuovere i benefici di un'attivita fisica moderata che
contribuisce a migliorare la qualita della vita, apportando alf organismo notevoli benefici in termini di salute e benessere.

1l corso di formazione per diventare “Walking leader” & una iniziativa che vuole sottolineare limportanza del movimento in compagnia,
infatt il leader del cammino conosce il percorso, organizza le uscite, accoglie i partecipanti, crea e mantiene un'atmosfera di fiducia &
attenzione reciproca nel gruppo e supervisiona tutta la camminata. Ii corso, organizzato presso il Liceo dello Sport, punta a diffondere
la pratica del cammino tra i ragazzi e, a partire dai ragazzi, alle famigle

Obiettivo:

« Implementare Ia cutura dellattita fisica
« Favorire lo sviluppo di competenze sulla tecnica della camminata e sula gestione dei gruppi di cammino.

Destinatari
Insegnanti, alunni e genitori

Metodi e strumenti

1l corso formativo i rivolge agli studenti per coinvolgerl in attivita di cammino, contribuendo alla diffusione di una pratica i cui benefici
per la salute sono ampiamente riconosciuti

Durante il percorso formativo gl allievi acquisiranno conoscenze specifiche sulla gestione dei gruppi di cammino, sulle tecniche della
‘camminata e sul monitoraggio dellesercizio. La fomazione comprende esercitazioni pratiche.

Referente progetto: Dottore Giuseppe Graziola Medicina dello Sport / Dipartimento di Prevenzione delfASLBI

Collaborazione: USR Piemonte Ufficio Decimo Ambito Territoriale Biella — Ufficio Educazione Fisica





