LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE RENALI E’ UTILE ED E’ POSSIBILE: SPARGI LA VOCE!

TEMA PRIORITARIO : PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI A RISCHIO

SETTING: SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO
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LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE RENALI E UTILE ED E’| TEMA PRIORITARIO : PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI
POSSIBILE: SPARGI LA VOCE! ARISCHIO

SETTING: SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

DESCRIZIONE PROGETTO: La prevenzione & funica strategia efficace per prevenire e arginare le problematiche legate alle malattie
renal. L'importanza della prevenzione é legata al fatto che le patologie renali danno una sintomatologia tardiva, & spesso quando si
accusano i sintomi la funzionalita renale & gia gravemente compromessa. Il protocollo di prevenzione include, oltre ai controll e agl
esami, anche le buone pratiche quotidiane qualiIa corretta alimentazione, si raccomanda di non aggiungere ‘sale agli alimenti, non
bere pil di tre caffé al giomo e bere almeno un litro e mezzo di acqua, di fenere sotto controllo il peso corporeo, in quanto obesita &
sovrappeso sono i primi indicatori di uno stato di salute alterata. Si vieta il fumo e si consiglia di fare almeno trenta minuti al giomo di
camminata veloce.

Obiettivi

« Promuovere la consapevolezza dellimportanza dei reni per la nostra salute e sensibiizzare la popolazione scolastica sulle
corrette abitudini di vita che prevengono le malattie renali

Destinatari : Insegnanti alievi e genitori della scuola secondaria di secondo grado
Metodi e strumenti

1l progetto si articola in pit fasi. Ciascuna fase necessita di approcei diversi e metodiche che verranno adeguate agi obiettivi da
raggiungere. La prima fase & formativa. Sullevidenza delle conoscenze iniziali dei ragazzi, rlevate con il questionario dngresso, si
awvia lattvita di formazione che comprende la presentazione e discussione dei risultati dei questionario, e casi clinici. A termine del
percorso formativo sara organizzato un incontro di approfondimento per allievi & genitor.

Responsabili del progetto : Dotloressa Raffaella Cravero Nefrologia ASLBI; Dottoressa Paola Trevisan Direzione Generale ASLBI

Collaborazione: USR Piemonte Uffcio Decimo Ambito Territoriale Biella
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