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DESCRIZIONE DEL PROGETTO:
Da diversi amni, con ativazione dei Gruppi di Cammino, 'ASLBI 'impegna a promuovere i benefici di wn'aftvita fisica moderata che
confribuisce a mighiorare Ia qualita dell vit, apportando all organismo notevol aiutiin fermini di salute ¢ benessere.
Il corso di formazione per diventare “Walking leader” & un'iniziativa che vuole softolineare I'importanza del movimento in compagnia, infafi il
Ieader el cammino conosce i percorso, organizza le uscite, accoglie | partecipants, crea e mantiene un atmosfera di ducia e aftenzione reciproca
nel gnuppo e supervisiona ffta a camminata.
I corso, organizzato presso il Lice dello Sport punta a formare gli insegnanti dlla scuola alla gestione di un gruppo di cammino,
OBIETTIVO:

 Implementare Ia cultua dell'ativita isica

»Favorire lo sviluppo di competenze sulla tecnica della camminata e sulla gestione dei gruppi di cammino,

DESTINATARI:
Insegnantsdells scuola di g oxdine ¢ rado elezionare il file
METODI E STRUMENTE

1 corso fommativo s rivolge agli insegnanti che formati, diffondono presso gl studenti I pratica dell'atvita fisica moderata, i cul benefic per la

salute sono ampiamente riconosciuti

Durante il percorso formativo i Walking leader acquisiranno conoscenze specifiche sulla gestione dei gruppi di cammino, sull tecniche della = -

camminata  sul monitoraggio dell’esercizio. La formazione comprende esercitazioni pratche. &= Modifica PDF @
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RESPONSABILE DEL PROGETTO : Dott. Giuseppe Graziol Medicina dello Sport Dipartimento i Precenzione ASLEL . .
ommento
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