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Lo yoga ha lo scopo di aumentare nei piccoli Ia capacita di rilassars e concentrars, scoprendo la propria fsicia e, nel contempo, e proprie facimente con air tipi di fle

‘emozions, per giumgere ad uno sviluppo armonico di corpo ¢ mente.

Con i giovane allievo si compie wn percorso di crescita consapevole ¢ di maturazione individuale che gli pemefte di potenziare la sua atencione,
imparare a respirare prendendo coscienza di questo atto vitale, migliorare Ia sua coordinazione, rilsssars ¢ capire le sue emozion e, infine,
comprendere i valore della lenezza e dlla pausa

1 ufto per niziare Ia pratica di uno stile di vita natrale improntato sulla salute sia fisica sia mentale.
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‘Sviluppare le capacifi i coordinamento, autocontrollo ¢ concentrazione

‘Studentidelle classi 3°.4° ¢ 5° della scuola primaria. Per mofiv organizzativ i progefto sara iservato solo alle prime cinque
classi che ne faranno richiesta
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