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	Quando
	26/27/28 settembre 2018 il 26/27  ore 9/13- 14/18  il 28 ore 9/13, ORE DI FORMAZIONE: 20 

	Dove
	Presso la sede indicata dal docente 

	Destinatari
	Insegnanti della  SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO e della SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO (classe 1^)    

	Responsabile del progetto 
	Dott.ssa Carmen Coppola, Ser.D ASLBI ,referente provinciale Unplugged , in collaborazione con le Dr.sse Valentina Furno e Paola Minacapelli della Fondazione Elvo ed Edo Tempia.  , via Malta 3 Biella 

	contatti
	Dott.ssa Carmen  Coppola, 015/15159170, 3202152957 

	NOTE
	La partecipazione al corso è gratuita.  

	VERIFICA APPRENDIMENTO
	QUESTIONARIO DI GRADIMENTO , Attestato di partecipazione.   
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EDO TEMPIA onlus

per la lotta contro i tumori





DESCRIZIONE DEL PROGETTO:

Il progetto UNPLUGGED, inserito nel programma nazionale “Guadagnare salute in adolescenza”, è un programma di prevenzione in ambito scolastico, di comprovata efficacia, basato sul modello dell’influenza sociale. Mira a migliorare la salute psicosociale dei ragazzi attraverso il riconoscimento e  potenziamento delle abilità personali e sociali necessarie per gestire l’emotività e le reazioni sociali per prevenire e/o ritardare le dipendenze patologiche quali l’abitudine al fumo di sigaretta, al consumo di alcool e all’uso di droghe.

OBIETTIVO: prevenire nella popolazione scolastica, l’uso di droghe,alcool e tabacco attraverso attività interattive , condotte dagli insegnanti. 

METODI E STRUMENTI: Il progetto rivolto agli alunni, destinatari finali, è condotto dagli insegnanti, destinatari intermedi già formati.

Gli insegnanti formati operano secondo il metodo attivo esperenziale appreso per presentare e approfondire durante l’anno scolastico, le 12 unità del programma Unplugged, che si propone di prevenire e/o ritardare, agendo precocemente sugli stili di vita e sulle percezioni dei minori, la sperimentazione delle sostanze psicoattive. INTERVENTO: durante il corso è presentato lo studio EU-Dap e sono fornite informazioni sul background teorico dell'intervento , parte del corso è dedicata alla formazione del gruppo ; nella restante sono  proposte agli insegnanti attività per approfondire la conoscenza delle unità.

COLLABORAZIONE: USR Piemonte Ufficio Decimo Ambito Territoriale Biella,  Fondo Edo ed Elvo Tempia per la lotta contro i tumori – Onlus.
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TEMA PRINCIPALE 


 EDUCAZIONE ALLA SALUTE


~approfondimento tematico e formazione trasversale ~
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