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Codici da utilizzare per inserimento online

nominativo utente

codice sede

codice utente

Qui di seguito trova 18 frasi che esprimono alcypiaioni sull’attivita fisica.
Le chiediamo di valutare quanto soreve queste frasi per lei in questo momento
Metta una croce su una delle caselle numeratenedialla frase.

Se le frasi esprimono due aspetti, valuti quanteoseeri entrambiconsiderando Ia;
frase nella sua interezza.
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@ La vita comoda e sedentaria € una tentazione molto
forte per me.

Ogni tanto penso che dovrei fare piu attivita fisica. .

@Sono fiducioso di riuscire a trovare le occasioni per
fare attivita fisica con regolarita.

@ Un’attivita fisica regolare € fondamentale per il mio
benessere.

Faccio poca attivita fisica e non & un problema per
me.

Sto mantenendo stabilmente l'abitudine ad una
regolare attivita fisica.

Ho iniziato da poco a praticare attivita fisica con
@regolarité e sto facendo il possibile per continuare
COSI.

Sono pronto ad impegnarmi a fare attivita fisica
regolarmente.

® Sono insoddisfatto perché faccio meno attivita fisica
di quanto dovrei.

Sono spesso tentato di fare meno attivita fisica di
quanto dovrei.
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