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REFERENTE PROGETTO  

Dott.ssa Silvia Cardetti SSD Consultorio familiare 
 
OBIETTIVI 
L’obiettivo del progetto è avvicinare gli adolescenti ai servizi 

consultoriali loro dedicati. In particolare attraverso la 

diffusione del sito di consultazioni on-line 

consultoriogiovani.aslcn1.it. Il progetto si propone pertanto di: 

 aumentare la visibilità del sito e favorire gli accessi e le 

consultazioni on –line 

 favorire una più stretta collaborazione con le Scuole Secondarie di II grado del territorio nella 

costruzione, condivisione ed utilizzo di materiale e metodi di intervento di promozione della salute 

sessuale rivolta ad adolescenti 

  

METODOLOGIA 
Nel corso dell’anno scolastico 2018-19 sarà effettuato l’invio a tutte le scuole del territorio delle 

credenziali per l’accesso all’area riservata alle consultazioni on-line presente sul sito web 

consultoriogiovani.aslcn1.it. Tali credenziali potranno essere messe a disposizione di tutti gli studenti 

dell’Istituto, i quali a loro volta potranno richiedere consultazioni in autonomia sul sito stesso. Le risposte 

alle richieste di consultazione verranno garantite da micro-staff consultoriale di natura multi-

professionale (infermiere, ostetrica, assistente sanitario, educatore, medico, psicologo…). 

 

Per le scuole che aderiranno al progetto si prevede di concordare, con la collaborazione dei docenti, 

strategie e interventi per la diffusione del sito, delle credenziali e delle modalità di accesso sulla base 

delle occasioni opportunistiche e delle necessità delle scuole. Sono un esempio di interventi la 

partecipazione del personale consultoriale ad occasioni assembleari, oppure l’utilizzo dei network 

scolastici o la collaborazione con gli organismi di rappresentanza degli studenti. Si potranno 

eventualmente concordare progettualità specifiche finalizzate alla diffusione del sito fra gli studenti. 

A tal fine è previsto almeno un incontro con gli insegnanti coinvolti per la progettazione delle attività e la 

consegna delle locandine con le credenziali. 

 
 
SETTING  
Scuola/ setting sanitario 

 
 
TEMPI di ATTUAZIONE 
Gli incontri di programmazione saranno realizzati nella prima parte dell’anno scolastico 
 
 

MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  
Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo  

 
 
RECAPITI CONTATTI  
 

Silvia Cardetti, psicologa psicoterapeuta tel. 0172 240687 – 680   email silvia.cardetti@aslcn1.it 

Fabio Borghino, psicologo psicoterapeuta tel. 0172 240627 email fabio.borghino@aslcn1.it 
Maria Grazia Marengo, ostetrica tel. 0174 677436           email mariagrazia.marengo@aslcn1.it  

 

Tema di salute 

ACCESSO AI SERVIZI PER LA SALUTE 

SESSUALITÀ 
 
Destinatari 

Insegnanti e studenti delle Scuole 

Secondarie di II grado DI TUTTI I 

DISTRETTI SCOLASTICI 
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