
LA VOCE COME STRUMENTO DI 

LAVORO: CONSAPEVOLEZZA E 
FUNZIONALITÀ VOCALE 
 
SERVIZIO RESPONSABILE SC Medicina Fisica e Riabilitazione 

Cuneo- Mondovì- Ceva 

 

OBIETTIVI GENERALI  
 Aumento dell’informazione e della consapevolezza della voce  

 Diminuzione delle patologie in oggetto 

 Lavoro indiretto di modellamento su alunni e loro utilizzo della voce 

 Adattamenti funzionali nell’ambiente di lavoro 

 

OBIETTIVI SPECIFICI 
 Informazione sulle dinamiche pneumo-fono-articolatorie e correlati 

 Gestione pratica della voce: igiene vocale, ambientale, coordinazione respiratoria , consapevolezza  

corporea e dei distretti del vocal tract 

 Opuscolo informativo 

 

METODOLOGIA Il corso prevede la partecipazione a 2 incontri pomeridiani: 
 Primo incontro della durata di 3 ore:  informazione/formazione teorico/pratico a cura del medico 

foniatra e delle logopediste. Sarà richiesta la compilazione di un questionario anonimo  
 Secondo incontro della durata di 2 ore:  attività pratica  a cura  delle logopediste. Seguirà una tavola 

rotonda e la compilazione di questionari di gradimento e di verifica 
 
Numero massimo di partecipanti all’evento: 20 insegnanti 

 
 

Il corso deve essere presenziato in toto (l’iscrizione è preferita a chi potrà confermare la 
partecipazione completa) con abbigliamento comodo per effettuare movimenti corporei senza 

costrizione (portare calze antiscivolo, tappetino per lavoro a terra e cuscino) 
 
Si richiede il rispetto dell’orario del corso 

 

  

SETTING  la sede sarà individuata presso una scuola o ente disponibile ad ospitare 

 

VALUTAZIONE  

Indicatore di risultato ( conoscenze ) : 
aumento di  una maggiore consapevolezza, conoscenza dell’argomento e percezione corporea (utilizzo di 

questionario pre e post-corso) 

 

Indicatore di processo : 

 numero partecipanti ( utilizzo fogli firma presenze) 

 gradimento dell’evento (utilizzo test di gradimento) 

 

TEMPI di ATTUAZIONE Anno scolastico 2018/2019 

 

MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  

Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo  

 

RECAPITI CONTATTI  
Dott.ssa  Simona Isoardi  email simona.isoardi@aslcn1.it  

Dott.ssa Irene Rosso        email irene.rosso@aslcn1.it  

 

N.B. 

Tema di salute 
PREVENZIONE PATOLOGIE SISTEMA 
FONO-ARTICOLATORIO 
 
Destinatari diretti 

Insegnanti delle Scuole dell’Infanzia, 

Primarie, Secondarie di I e II grado del 

Distretto Scolastico di MONDOVÌ e 

CEVA 
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