
LA VOCE COME STRUMENTO DI LAVORO:  
CONSAPEVOLEZZA E FUNZIONALITÀ VOCALE 

TEMA DI SALUTE: Prevenzione patologie sistema fono-articolatorio 
 
DESTINATARI:  Insegnanti di ogni ordine e grado 
 
AREA: distretto scolastico di Mondovì e Ceva 

 
SERVIZIO RESPONSABILE SC Medicina Fisica e Riabilitazione Cuneo- Mondovì- Ceva  
 
REFERENTE DI PROGETTO dott.sse  Simona Isoardi e Irene Rosso 
 
OBIETTIVI GENERALI  
 Aumento dell’informazione e della consapevolezza della voce  
 Diminuzione delle patologie in oggetto 
 Lavoro indiretto di modellamento su alunni e loro utilizzo della voce 
 Adattamenti funzionali nell’ambiente di lavoro 
 
OBIETTIVI SPECIFICI 
 Informazione sulle dinamiche pneumo-fono-articolatorie e correlati 
 Gestione pratica della voce: igiene vocale, ambientale, coordinazione respiratoria , consapevolezza  corporea e dei distretti 

del vocal tract 
 
METODOLOGIA 
Il corso prevede la partecipazione a 2 incontri pomeridiani: 

 Primo incontro online della durata di 2 ore 09 marzo 2022: informazione/formazione teorico/pratico a cura delle 
logopediste. Sarà richiesta la compilazione di un questionario anonimo da inviare pre-corso 

 Secondo incontro della durata di 2 ore 16 marzo o 23 marzo 2022 (verrà svolto in gruppi di 15 persone suddivisi nelle due 
giornate): attività pratica a cura delle logopediste. Seguirà una tavola rotonda. Verrà richiesta la compilazione di un 
questionario post corso. Le date potrebbero subire variazioni, verranno confermate in cosro d’opera. 

 
 

Il corso deve essere presenziato in toto (l’iscrizione è preferita a chi potrà confermare la partecipazione completa) 
con abbigliamento comodo per effettuare movimenti corporei senza costrizione (calze antiscivolo, tappetino per 
lavoro a terra e cuscino) 
 
Si richiede il rispetto dell’orario del corso. 

 
 
TEMPI di ATTUAZIONE: è prevista un’unica  edizione con un massimo di 30 partecipanti  
 
SETTING c/o Ospedale di Mondovì 
 
VALUTAZIONE  è prevista la somministrazione di un questionario pre e post corso 
 
MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  
Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo 
 
CONTATTI  
Dott.ssa Simona Isoardi  S.C. Medicina fisica e Riabilitazione  - Mondovì   simona.isoardi@aslcn1.it 
Dott.ssa  Irene Rosso    S.C. Medicina fisica e Riabilitazione  - Ceva    irene.rosso@aslcn1.it 
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