Piano collaborativo Scuola — ASL CN1 a.s. 2022-2023

(N.B. compilazione necessaria per il successivo inserimento del progetto in Banca dati Pro.Sa. )

TITOLO : “"CAVOLI O CICOGNE? COME ACCOMPAGNARTE I BAMBINI ALLA SCOPERTA
DELL'AFFETTIVITA’ E DELLA SESSUALITA’ "
- Educazione Affettiva - Sessuale per le Scuole Primarie

SERVIZIO RESPONSABILE
S.S.D. CONSULTORIO FAMILIARE ASL CN1

ANNO di AVVIO
a.s. 2022- 2023

FINANZIAMENTI

in questa parte occorre specificare se si attinge a risorse extra, altrimenti € sufficiente inserire fondi per
I'attivita corrente istituzionale.

Barrare la casella corrispondente:

X Fondi per l'attivita corrente istituzionale (autofinanziamento)
Finanziamenti Europei

Finanziamenti Ministero della Salute

Altri Ministeri

Leggi Nazionali (285, 309,)

Leggi Regionali

Altro
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ENTI COINVOLTI e PARTNERS di PROGETTO

Occorre segnalare se, per il progetto, sono stati coinvolti altri enti esterni all’ASL (per esempio il
Comune, oppure altre agenzie o associazioni, scuole, ecc) e se SI, specificare in quale fase di
progettazione: se come promotori, durante la fase progettuale oppure in fase di realizzazione o ancora di
valutazione.

INDICARE ANCHE il nominativo di un referente, il telefono e la mail.

Oppure se € un progetto scritto a piu voci occorre specificare quali sono gli altri servizi ASL che hanno
collaborato .

- Enti coinvolti: ASL CN1 - Scuola (progetto promosso dall’ASL CN1, rivolto agli Istituti Scolastici)
- Partners di progetto: Consultorio, in collaborazione con il Servizio di Prevenzione - S.S.D. Promozione

della Salute ASL CN1 e Scuole Primarie aderenti

GRUPPO di LAVORO
Indicare i nominativi; se non sono operatori ASL inserire cognome e nome, ente di appartenenza,
indirizzo mail di lavoro

- Operatori Sanitari S.S.D. Consultorio Familiare
Psicologi: Barbara Gé&, Fabio Borghino, Daniela Ocone, Alice Gullino;
Altre Figure Professionali Sanitarie: Maura Porta, Silvia Gentile, Monica Carla Tallone, Antonella
Peirone, Paola Obbia

- Operatori Sanitari Servizio di Prevenzione - S.S.D. Promozione della Salute ASL CN1
Silvia Cardetti (psicologa)

- Scuole Primarie aderenti

TEMA di SALUTE prevalente affrontato dal progetto:
barrare le caselle corrispondenti
o Accesso ai servizi per la salute
- Per gruppi specifici di popolazione (es. immigrati, disoccupati, anziani, disabili, ...)
- Organizzazione/programmazione servizi (es. PDTA)




o Salute mentale/benessere psico fisico
- Bullismo
- Stress
- Salute prenatale e perinatale
- Depressione post-parto
- Genitorialita
- Cultura dello stigma
- Disturbi del comportamento alimentare
- Disturbi psichiatrici
- Abuso sessuale
- Resilienza

o Sessualita
- Infezioni sessualmente trasmesse
- Sessualita nell’infanzia (educazione sessuale...)

DESTINATARI FINALI barrare le caselle corrispondenti
o Operatori scolastici (insegnanti)
o Infanzia

o Ciclo di vita
- Bambini 6-10 anni

o Specificita/problemi prevalenti
- Disabilita
- Patologie specifiche
- Immigrati
- Lavoratori
- Genere
-  Disoccupati
- Altro
-  Genitori (genitorialita e educazione sessuale nell’infanzia)

o Comunita /territorio (ambiente fisico/sociale)

SPECIFICARE SE IL PROGETTO é rivolto a:

Tutti i distretti scolastici
o Distretto di Savigliano, Saluzzo, Fossano
o Distretto di Cuneo, Borgo S. Dalmazzo, Dronero
o Distretto di Mondovi, Ceva

- Il progetto é rivolto ai Genitori di bambini frequentanti la Scuola Primaria sul territorio dell’ASL
CN1, con invito alla partecipazione estesa anche agli Insegnanti dei bambini.

- E’indirizzato a tutte le classi (dalla I alla V) della Scuola Primaria. Che possano essere
interessate.

SETTING (luogo in cui si svolge il progetto) barrare la casella corrispondente

o Ambiente scolastico
o ASL

Il setting € da definire (preferibilmente in presenza).

ANALISI di CONTESTO (max 2000 caratteri)
Oggetto: evento formativo rivolto principalmente ai genitori di bambini che afferiscono alla Scuola
Primaria, e anche ai loro insegnanti, orientato a fornire indicazioni per approcciare la tematica della

affettivita-sessualita e della nascita (nello specifico: “come parlare di sessualita e di come nascono i
bambini”).




I bambini hanno bisogno di informazioni sicure e valide dal punto di vista scientifico, trasmesse con un
lessico adeguato all’eta e attento ai tempi maturativi di ciascuno. Si osserva, inoltre, come |'attuale
periodo storico sia connotato da una precoce esposizione dei bambini a stimoli ed immagini a contenuto
fortemente sessuale, Diventa, dunque, fondamentale il coinvolgimento delle figure di riferimento adulte, a
partire dal contesto familiare e poi scolastico, nel mediare i messaggi provenienti dall’esterno e il naturale
bisogno di conoscenza dei bambini.

OBIETTIVO GENERALE (max 2000 caratteri)

E’ lo scopo del progetto, definisce lo scenario e il futuro desiderato cioé un‘immagine di situazione
auspicabile che va al di la della durata del progetto

Es. la riduzione della mortalita per incidente stradale per guida in stato di ebbrezza su un territorio
specifico in una specifica fascia d’eta

- Supportare i genitori e i docenti a nel ruolo di figure di riferimento e guida rispetto all’educazione
all’affettivita e alla sessualita

- Rispondere ai dubbi e ai quesiti di genitori ed insegnanti, correlati alle esperienze con i bambini
nell’affrontare le varie tematiche relative al contesto affettivo e alla sessualita

- Sviluppare un’alleanza educativa fra genitori, scuola e servizi consultoriali

OBIETTIVO SPECIFICO

Deve presentare una chiara delimitazione temporale e dovrebbe essere formulato in modo da risultare
raggiungibile e valutabile entro la conclusione dello stesso progetto

Es. la popolazione di un territorio specifico in una specifica fascia d’eta, a conclusione di un ciclo di
interventi di formazione ricevuti, aumentera le proprie conoscenze rispetto ai danni correlati alla guida in
stato di ebbrezza.

Un OBV specifico deve chiarire e indicare:

1) che cosa deve essere raggiunto (es aumento delle conoscenze)
2) entro quando

3) presso quale setting

4) verso quale target

- Fornire informazioni utili a confermare o incrementare le conoscenze degli adulti coinvolti nel progetto

- Favorire la riflessione sulle competenze relazionali ed emotive necessarie a costruire un dialogo
naturale e aperto in alla crescita dei bambini

- Sostenere le figure educative nellindividuare la terminologia e le modalita adeguate all'eta e al
contesto di vita del bambino nell’affrontare le tematiche dell’affettivita e sessualita

- Condividere esperienze sul tema di educazione alla sessualita con i bambini

METODI e STRUMENTI (max 2000 caratteri)

- Incontro divulgativo della durata di due ore per ogni sede di distretto sanitario (Cuneo, Mondovi,
Savigliano/Saluzzo/Fossano), realizzato con I'utilizzo di una metodologia formativa sia frontale che
interattiva

- Si richiede alla Scuole Primarie aderenti al progetto, di fornire comunicazione alle famiglie in merito
all’evento formativo, attraverso apposita locandina, inviata dal Consultorio, e apposita raccolta delle
adesioni; si invita, al contempo, gli insegnanti interessati a partecipare all'incontro, fornendo conferma
rispetto alla propria presenza

- La scadenza temporale della raccolta delle adesioni dei genitori e degli insegnanti & da definire;

- Cosi come €& da definirsi la data dell'incontro formativo che si svolgera presso ciascun distretto
scolastico (Cuneo, Mondovi, Savigliano/ Saluzzo/ Fossano)




VALUTAZIONE PREVISTA/EFFETTUATA (max 2000 caratteri)
INSERIRE ALMENO UN INDICATORE di PROCESSO (n. classi raggiunte/classi previste) e/o di
RISULTATO ( indicatori di cambiamento: conoscenze, atteggiamenti e comportamenti...)

- Numero di genitori e di insegnanti/istituti scolastici aderenti
- Schede di valutazione compilate a cura dei genitori/docenti

RECAPITO REFERENTE PROGETTO

Area Savigliano - Fossano - Saluzzo
- Barbara Gg, psicologa psicoterapeuta - tel. 0172.240627 - email barbara.ge@aslcnl.it, Consultorio
Familiare di Savigliano

- Paola Obbia, infermiera - tel. 0175.215535, paola.obbia@aslcnl.it. Consultorio Familiare di Saluzzo

Area Mondovi Ceva:

- Alice Gullino, psicologa psicoterapeuta - tel.0174.677436-0174.723809 - email alice.gullino@aslcnl.it,
Consultorio Familiare di Mondovi

- Antonella Peirone, infermiera - tel.0174.677436-0174.723809 - email antonella.peirone@aslcni.it,
Consultorio Familiare di Mondovi

Area Cuneo Borgo Dronero:

- Daniela Ocone, psicologa psicoterapeuta — tel. 0171.450434, email daniela.ocone@aslcnl.it,
Consultorio Familiare di Cuneo

- Silvia Gentile, assistente sanitaria - tel. 0171.450740 - email silvia.gentile@aslcnl.it, Consultorio
Familiare di Cuneo

- Monica Tallone, ostetrica - tel. 0171.450740 - email monicacarla.tallone@aslcnl.it, Consultorio
Familiare di Cuneo
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