ATTIVITA’ DI
MONTAGNATERAPIA

Percorsi terapeutico riabilitativi
Dipartimento di Salute Mentale ASL CN1




La montagnaterapia ¢ un originale ap-
proccio a carattere terapeutico, riabilitati-
Vo e/o socio-educativo, rivolto a persone
con differenti problematiche, soprattutto
quelle caratterizzate da un importante
isolamento sociale, basato sulla terapia
di gruppo e I'attivita fisica, che si svolge
- nellambiente naturale della montagna
~che ha valore terapeutico attraverso il
- cammino e in una dimensione di gruppo.
~ L'’ASL CN1 realizza da anni un interes-
- sante progetto rivolto agli utenti dei servi-
zi di psichiatria, in un'ottica di rete/
. comunita ed empowerment individuale.
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Il progetto é realizzato dagli operatori
(educatori, infermigni,e psichiatri), in col-
laborazione con: .‘;
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