
 

 
 

DIARIO DELLA SALUTE 
“Booster”  

 

TEMA DI SALUTE: Life skil ls/Benessere psicofisico 
 

DESTINATARI:  Insegnanti  già formati sul programma  e studenti della Scuola Secondaria di I grado 
 
AREA: tutti i  distretti scolastici 

 
SERVIZIO RESPONSABILE e SERVIZI PARTNERS: SSD Promozione della Salute, SSD Consultorio Familiare, SerD, 
Approssimazioni Saluzzo  
 

REFERENTE DI PROGETTO dr.ssa Silvia Cardetti  
 
OBIETTIVO  

Aggiornare gli  insegnanti già formati alla metodologia sui nuovi strumenti digitali  a supporto del programma, in 
particolare sulla nuova web application Diario della Salute ragazzi, in sostituzione del Diario della Salute cartaceo 
Offrire un’occasione di confronto e scambio di esperienze fra docenti con esperienza nella realizzazione del 
programma. 

 
METODOLOGIA 
Si tratta di un webinar d 2 ore dedicato al confronto di esperienze e all’aggiornamento sui nuovi materiali  digitali  a 

corredo del Programma. 
La prima parte sarà dedicata al confronto delle esperienze e alla valutazione sugli ambiti di miglioramento delle 
attività in classe. Per facil itare questo tipo di attività on-line, verrà richiesto ai docenti di compilare un breve 
questionario qualche giorno prima del webinar. 

Nella seconda parte verranno presentati i  nuovi strumenti digitali  predisposti a corredo del programma da util izzare 
per lo svolgimento delle attività.  In particolare verrà presentata la web-application dedicata ai ragazzi “Diario della 
Salute” digital . 
 

TEMPI di ATTUAZIONE: 
Il  webinar si terrà i l  giorno 22 novembre alle ore 14,30  
 

MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  
Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo.  
Ai docenti iscritti  verrà inviata una mail con le istruzioni per partecipare al webinar.  
 

RECAPITI CONTATTI  
SSD Promozione della Salute  
Ass. Sanitaria Marinella Revello  tel 0171 450608   email educazione.sanitaria@aslcn1.it  
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