
23 NOVEMBRE 2022 | ORARIO 14.00-18.00
I.I.S. “SOLERI-BERTONI”

POMERIGGIO FORMATIVO SUI DIVERSI DISTURBI CHE
POSSONO INSORGERE NELL̓ ETÀ ADOLESCENZIALE

La formazione è organizzata in “Stanze” e allʼinterno
di ognuna di esse verrà affrontato un tema specifico

1 LA COMPLESSITA̓  DEI GRUPPI | 2 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE | 3 ANSIA, ATTACCHI
DI PANICO e RITIRO SOCIALE | 4 LE SOSTANZE IN ADOLESCENZA | 5 AUTOLESIONISMO | 

6 DISATTENZIONE E IPERATTIVITA̓  (ADHD) | 7 SESSUALITA, SICUREZZA, IDENTITA̓  FLUIDE

14.00 - 14.30 Accoglienza docenti , saluti e presentazione programma del pomeriggio
14.30 - 16.00 Primo turno interventi allʼinterno delle Stanze

16.00 - 16.25 Pausa Caffè
16.25-18.00 Secondo turno interventi allʼinterno delle Stanze



LE STANZE
STANZA 1

LA COMPLESSITAʼ DEI GRUPPI
I gruppi, le dinamiche, risorse e difficoltà.

DOTT. ISAIA | DOTT.SSA BERTORELLO
PROGETTO APPROSSIMAZIONI | 3662577022

STANZA 2
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Quando il corpo diventa lo strumento di protesta
DOTT.SSA ZAMORA - DOTT.SSA BANCHI
Centro Salute Mentale Saluzzo | 0175215451

STANZA 3
ANSIA, ATTACCHI DI PANICO E RITIRO SOCIALE

Origine positiva dellʼansia, quando e perché sfugge al controllo.
L̓ impossibilità di uscire di casa.

DOTT.SSA DONZINO
NPI Saluzzo | 0175215510

STANZA 4
LE SOSTANZE IN ADOLESCENZA

Significato delle sperimentazioni rischiose e il mondo dellʼuso
DOTT.SSA SAVIO e DOTT.SSA PEIROTTI

SER.D. Saluzzo | 0175215270

STANZA 5
AUTOLESIONISMO

Quando, perché e come il corpo viene attaccato
DOTT.SSA BARCELLA e DOTT. MIGLIORE

Centro Salute Mentale, Savigliano | 0172719430 Spazio Giovani 3467805781

STANZA 6
DISATTENZIONE E IPERATTIVITAʼ (ADHD)

Risvolti emotivi e comportamentali di un disturbo misconosciuto
DOTT.SSA MONDOLA| DOTT.SSA BURDINO

Centro Salute Mentale Saluzzo 0175215451 | NPI Saluzzo 0175215510

STANZA 7
SESSUALITA, SICUREZZA, IDENTITAʼ FLUIDE

Vivere la sessualità imparando a proteggersi
L̓ essere IO nella confusione di oggi.

DOTT.SSA GABOARDI e DOTT.SSA PAOLA OBBIA
Consultorio familiare Saluzzo 0175215535 | consultorio.familiare@aslcn.it


