
 

 

 

SCHEDA di PROGETTO   
( N.B. compilazione necessaria per il successivo inserimento del progetto in Banca dati Pro.Sa. )  

 

TITOLO    DIDATTICA-EDUCAZIONE-CURA (problematiche sanitarie e problematiche educative a 

confronto) 

 

SERVIZIO RESPONSABILE  NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (sede di Fossano) 

ANNO di AVVIO   2023/2024 

 

FINANZIAMENTI  

x  Fondi per l’attività corrente istituzionale 

□  Finanziamenti Europei 

□  Finanziamenti Ministero della Salute 

□  Altri Ministeri 

□  Leggi Nazionali (285, 309,) 

□  Leggi Regionali 

□  Altro 

 

ENTI COINVOLTI e PARTNERS di  PROGETTO  

 

ASL – Servizio di Neuropsichiatria Infantile 

Referente: cogno stefania, psicologa 

 

GRUPPO di LAVORO   

 

Cogno Stefania, psicologa 

Gaveglio Maria Teresa, educatrice professionale 

TEMA di SALUTE prevalente affrontato dal progetto:   

     X   Accesso ai servizi per la salute 

- Per gruppi specifici di popolazione (es. immigrati, disoccupati, anziani, disabili, …) 

- Organizzazione/programmazione servizi (es. PDTA) 

□ Alimentazione 

- Sovrappeso/obesità 

- Sicurezza alimentare (MTA) 

- Diete/aspetti nutrizionali 

- Sale 

□ Allattamento al seno 

□ Ambienti di vita 

- Inquinamento 

- Qualità della vita 

□ Attività fisica 

- Inattività/sedentarietà 

□ Consumi e comportamenti a rischio 

- Alcol 

- Fumo 

- Farmaci 

- Droghe 

- Gioco d’azzardo patologico 

- Internet/nuove tecnologie 

□ Cultura della donazione 



□ Diseguaglianze 

□ Empowerment 

□ Igiene personale 

- Pediculosi 

- Salute orale 

□ Incidenti 
- Incidenti stradali: guida sotto l’effetto di droghe/alcol 

- Incidenti stradali: uso dei dispositivi di sicurezza (casco…) 

- Incidenti domestici 

□ Intercultura 

□ Lifeskills 

□ Patologie specifiche 

- Diabete 

- Malattie infettive 

- Neoplasie 

- Patologie cardiovascolari 

- Patologie renali 

- Patologie del rachide 

- Patologie della vista 

- Malattie respiratorie croniche 

- Malattie osteoarticolari 

- Malattie neurologiche 

- Malattie rare 

        Partecipazione 

□ Politiche per la salute 

□ Salute e sicurezza sul lavoro 

- Salute /Malattia professionale 

- Sicurezza /Infortuni 

□ Salute mentale/benessere psico fisico 

- Bullismo 

- Stress 

- Salute prenatale e perinatale 

- Depressione post-parto 

- Genitorialità 

- Cultura dello stigma 

- Disturbi del comportamento alimentare 

- Disturbi psichiatrici 

- Abuso sessuale 

- Resilienza 

□ Screening 

□ Sessualità  

- Infezioni sessualmente trasmesse 

- Sessualità in adolescenza (es IVG, contraccezione…) 

□ Vaccinazioni 

 

DESTINATARI FINALI  

□ Operatori scolastici  

               X   Infanzia 

               X   Primaria 

               X   Secondaria di I grado 

o Secondaria di II grado 

□ Operatori sanitari 

□ Operatori socio assistenziali 

X   Altri professionisti del settore pubblico (psicologi consulenti della scuola addetti agli “sportelli”) 

□ Altri professionisti del settore privato 

□ Ciclo di vita 

- Bambini 0-2 anni 

- Bambini 3-5 anni 

- Bambini 6-10 anni 

- Preadolescenti 11-13 anni 

- Adolescenti 14-18 

- Giovani 19-34 anni 

- Adulti 35-64 anni 

- Anziani oltre 65 anni 



□ Specificità/problemi prevalenti 

- Disabilità 

- Patologie specifiche 
- Immigrati 
- Lavoratori 
- Genere 
- Disoccupati 
- Altro 
- Genitori 

□ Comunità /territorio (ambiente fisico/sociale) 

 

SPECIFICARE SE IL PROGETTO è rivolto a: 

□ Tutti i distretti scolastici 

□ Distretto di Savigliano, Saluzzo, Fossano 

□ Distretto di Cuneo, Borgo S. Dalmazzo, Dronero 

□ Distretto di Mondovì, Ceva 

X   Solo un territorio e/o scuola specificare: scuole che rientrano nel territorio dell’ex-USSL 62 di 

Fossano 

 

SETTING (luogo in cui si svolge il progetto)  

 

□ Luoghi tempo libero 

□ Luoghi per attività sportiva 

□ Ambiente di lavoro 

X   Ambiente scolastico 

□ Ambiente di vita 

□ Servizi sanitari 

□ Luoghi informali 

□ Comunità 

X   On line 

 

 

ANALISI di CONTESTO (max 2000 caratteri) 

Negli ultimi anni si sta verificando una vera e propria “esplosione” di segnalazioni al Servizio di NPI da 

parte delle famiglie e delle scuole che spesso portano gli operatori ad ipotizzare/effettuare delle diagnosi a 

carattere sanitario, quando invece potrebbero configurarsi come diagnosi più a carattere educativo. Tutto 

ciò con il rischio di creare nuove emarginazioni, basate su diagnosi che costituiscono delle etichette di 

“diversità” il più delle volte irrecuperabili. Succede che la mancanza di informazioni pedagogiche 

attendibili rischia di compromettere l’educazione dei nostri figli e la situazione tende ad essere risolta 

stabilendo che sono malati. Come può avvenire tutto ciò? E con quali conseguenze? Come liberare i 

bambini da etichette che rischiano di compromettere l’intera loro esistenza e quella delle loro famiglie? 

Come aiutare le famiglie nell’educazione dei loro figli? Come fornire loro quelle informazioni pedagogiche 

attendibili necessarie per supportare i genitori nel loro ruolo educativo? 

E’ importante che operatori e insegnanti provino a riflettere insieme su questo fenomeno in costante 

aumento, al fine di permettere un miglior benessere dei bambini all’interno del gruppo classe e 

soprattutto di aiutare le famiglie a gestire al meglio la crescita dei loro figli. 

OBIETTIVO GENERALE (max 2000 caratteri) 

Individuare con maggior efficacia le problematiche educative e differenziarle da quelle più di tipo 

sanitario. 

Ipotizzare (insegnanti e operatori sanitari) percorsi di aiuto ai genitori sulle problematiche educative 

 

OBIETTIVO SPECIFICO 

Individuazione scheda di indagine da consegnare ai genitori sui basilari educativi. 

Individuazione di un percorso di aiuto ai genitori da condividere con gli insegnanti (parent counselling) 

 

METODI e STRUMENTI (max 2000 caratteri) 

Due incontri on line interattivi con proiezione di diapositive  

Due incontri in forma laboratoriale con programma da definire. 



 

VALUTAZIONE PREVISTA/EFFETTUATA (max 2000 caratteri) 

INSERIRE ALMENO UN INDICATORE di PROCESSO (n. classi raggiunte/classi previste) e/o di RISULTATO ( 

indicatori di cambiamento: conoscenze, atteggiamenti e comportamenti…) 

 

Realizzazione di un percorso di aiuto ai genitori da condividere con gli insegnanti (parent counselling) 

Realizzazione scheda di indagine da consegnare ai genitori sui basilari educativi. 

Segnalazioni al Servizio Sanitario più mirate. 

 

RECAPITO REFERENTE PROGETTO 

Cogno Stefania (stefania.cogno@aslcn1.it) 

 


