Vineyard: un progetto pilota per giovani fragili (VIDEO) - www.idea...

1di3

Vineyard: un progetto pilota per giovani
fragili (VIDEO)

Da REDAZIONE IDEAWEBTV.IT - 12 dicembre 2022 20:10

Lo scorso mese di settembre ha preso avvio il progetto dal titolo “II
progetto Vineyard: esperire e narrare cura, temporalita e trasformazione
attraverso la pratica della viticoltura”, ideato da Andrea Barbieri, psichiatra
e responsabile dei Centri Diurni di Cuneo e Dronero e da Eleonora Rossero,
dottore di ricerca in Sociologia, ricercatrice presso Eclectica+, promosso dal
Dipartimento di Salute Mentale dell’As| CN1.

“Si tratta di un progetto pilota - spiega il dottor Barbieri — che coinvolge
adolescenti e giovani adulti che manifestano differenti forme di disagio
mentale, nelle pratiche locali di cura della vigna e raccolta manuale dell’'uva.
Le dimensioni della cura, della temporalita e della trasformazione sono le
pietre miliari su cui poggia il progetto. Esse si mostrano con particolare
eloquenza nelle pratiche che interessano la vigna, sia relativamente alla
viticoltura — che e cura dell’'ambiente vitivinicolo e del suo ciclico
mutamento - e sia rispetto alla vinificazione - che & processo, attesa e
trasformazione”.

Caratteristiche che consentono di proporre la caratterizzazione della vigna
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come possibile paesaggio terapeutico (therapeutic landscape) per coloro
che presentano diverse forme di vulnerabilita, bassa autostima, sentimenti
di inutilita e mancanza di motivazione o di orientamento al futuro. Un
contesto puo infatti favorire I'accesso a risorse sociali (opportunita di creare
legami e occasioni di interazione), materiali (opportunita di creazione,
produzione e condivisione di qualcosa di concreto) e affettive (promozione
di emozioni positive, contenimento del senso di isolamento, solitudine o
inadeguatezza), qualificandosi come enabling place (luogo
facilitante/abilitante).

Queste caratteristiche non sono intrinseche di un luogo, ma derivano da
processi che vi attribuiscono un potere terapeutico; i servizi di salute
mentale possono farsi promotori di programmi che supportino
I'individuazione e coltivazione di luoghi abilitanti: in questo caso, la vigna.

Le tappe del progetto

Il progetto si articola attraverso quattro fasi: immersione (attivita di
raccolta dell’'uva, accanto a lavoratori della vigna esperti, come occasione
per divenire testimoni e partecipi della relazione tra I'uomo e la vite;
I'esperienza si traduce in un paesaggio terapeutico della mente, un luogo
psichico strutturato attorno ai contenuti emotivi e sensoriali
dell’esperienza); racconto (l’esperienza vissuta, raccontata attraverso
interviste guidate che descrivono il paesaggio interiore, diventa
testimonianza e consente al narratore di mettersi in relazione con altri);
seconda immersione (le interviste audio-registrate vengono trasferite agli
studenti del Liceo artistico e del Liceo classico a curvatura biomedica di
Alba, chiamati a un esercizio di immaginazione ed empatia che li sottrae
all'immagine visiva esponendoli solo all’ascolto; essi daranno vita a
etichette che rappresentino le narrazioni a cui si ispirano e a testi scritti sul
tema della cura, dell’ascolto e dell’empatia nella relazione terapeutica);
rimettere in circolo (le etichette e le produzioni scritte verranno presentate
alla cittadinanza in un evento conclusivo che dia spazio a voci inusuali sul
vino come prodotto culturale; le etichette saranno applicate su alcune
bottiglie, vendute attraverso un’asta pubblica per finanziare opportunita
formative, una riedizione o estensione del progetto).

L'iniziativa prevede la collaborazione di una pluralita di soggetti, fra i quali:
Ceretto Aziende Vitivinicole (fase 1 e 4), gli istituti scolastici Liceo Artistico
“Pinot Gallizio” e Liceo Classico “Govone” a curvatura biomedica (fase 3),
Eclectica+ Ricerca e Formazione (fase 2 e attivita di ricerca e monitoraggio
del progetto), Societa Cooperativa Sociale Proposta 80 (a supporto della
fase 1 insieme agli operatori dell’ASL CN1).
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Un premio alla Conferenza internazionale sulla salute Mentale dei Giovani a
Copenhagen

Il progetto Vineyard ha ottenuto il patrocinio dell’Associazione per il
Patrimonio dei Paesaggi Vitivinicoli di Langhe-Roero e Monferrato (50° sito
UNESCO italiano) e del Comune di Alba.

Recentemente & stato presentato alla 6~ Conferenza Internazionale sulla
Salute Mentale dei Giovani a Copenhagen. La conferenza ha ospitato esperti
provenienti da piu di 50 Paesi, € stata inaugurata dal Presidente della
International Association of Youth Mental Health, dr. Patrick McGorry, alla
presenza del Ministro della Cultura, Ane Halsboe-Jgrgensen, del Ministro
dell'Istruzione, Pernille Rosenkrantz-Theil, e della principessa Mary di
Danimarca.

La proposta progettuale si configura come innovativa e non stigmatizzante,
rivolta a un gruppo particolarmente vulnerabile rispetto alla salute mentale
quale quello di adolescenti e giovani adulti. La sua realizzazione costituira
occasione per produrre evidenze scientifiche circa il rapporto tra luogo e
salute, capaci di guidare futuri progetti estesi nel tempo e riproducibili sul

territorio.
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Vineyard: un progetto pilota tra le vigne di Langa
per giovani fragili (video)

L'iniziativa del Dipartimento di Salute Mentale dell’Asl CN1 e stata premiata a
Copenhagen al Congresso Internazionale sulla Salute Mentale dei Giovani

di Redazione - Martedi 13 dicembre 2022
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Cuneo — Si chiama “Progetto Vineyard: esperire e narrare cura, temporalita e

trasformazione attraverso la pratica della viticoltura” ed & un progetto pilota per giovani
fragili del Dipartimento di Salute Mentale dell’Asl CN1, premiato a Copenhagen al
Congresso Internazionale sulla Salute Mentale dei Giovani.

Ideato da Andrea Barbieri, psichiatra e responsabile dei Centri Diurni di Cuneo e Dronero e
da Eleonora Rossero, dottore di ricerca in Sociologia, ricercatrice presso Eclectica+,
promosso dal Dipartimento di Salute Mentale dell’As]l CN1, il progetto usa la vigna come
possibile paesaggio terapeutico per coloro che presentano diverse forme di vulnerabilita,
bassa autostima, sentimenti di inutilita e mancanza di motivazione o di orientamento al

futuro.

“Si tratta di un progetto pilota — spiega il dottor Barbieri — che coinvolge adolescenti e
giovani adulti che manifestano differenti forme di disagio mentale, nelle pratiche locali di
cura della vigna e raccolta manuale dell’uva. Le dimensioni della cura, della temporalita e

della trasformazione sono le pietre miliari su cui poggia il progetto. Esse si mostrano con La Guida - Supplemento Natale 2022
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particolare eloquenza nelle pratiche che interessano la vigna, sia relativamente alla
viticoltura — che é cura dell’ambiente vitivinicolo e del suo ciclico mutamento — e sia
rispetto alla vinificazione — che e processo, attesa e trasformazione”.

L'iniziativa prevede la collaborazione di una pluralita di soggetti, fra i quali: Ceretto
Aziende Vitivinicole (fase 1 e 4), gli istituti scolastici Liceo Artistico “Pinot Gallizio” e
Liceo Classico “Govone” a curvatura biomedica (fase 3), Eclectica+ Ricerca e Formazione
(fase 2 e attivita di ricerca e monitoraggio del progetto), Societa Cooperativa Sociale

Proposta 80 (a supporto della fase 1 insieme agli operatori dell’ASL CN1).

Leggimi la notizia! 0:00 / 0:00
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Lavoro in vigna come cura per
giovani fragili: progetto cuneese
premiato a Copenhagen [VIDEO]

Viticoltura come pratica di cura nell'iniziativa pilota
messa a punto dal Dipartimento di Salute

Mentale dell’Asl Cn1 e presentata al Congresso
Internazionale sulla Salute Mentale dei Giovani
appena tenutosi nella capitale danese

- ___"_qm-r—v — _’“l

"
Da sinistra il dottor Barbieri col presidente della International Association of Youth Mental Health,
dottor Patrick McGorry
Lo scorso mese di settembre ha preso avvio il progetto dal titolo “Il
progetto Vineyard: esperire e narrare cura, temporalita e
trasformazione attraverso la pratica della viticoltura”, ideato da
Andrea Barbieri, psichiatra e responsabile dei Centri Diurni di Cuneo e
Dronero, e da Eleonora Rossero, dottore di ricerca in Sociologia,
ricercatrice presso Eclectica+, promosso dal Dipartimento di Salute
Mentale dell’Asl CN1.

“Si tratta di un progetto pilota - spiega il dottor Barbieri - che coinvolge
adolescenti e giovani adulti che manifestano differenti forme di disagio
mentale, nelle pratiche locali di cura della vigna e raccolta manuale
dell'uva. Le dimensioni della cura, della temporalita e della
trasformazione sono le pietre miliari su cui poggia il progetto. Esse si
mostrano con particolare eloquenza nelle pratiche che interessano la
vigna, sia relativamente alla viticoltura, che é cura dell’ambiente
vitivinicolo e del suo ciclico mutamento, e sia rispetto alla vinificazione,
che e processo, attesa e trasformazione”.

Caratteristiche che consentono di proporre la caratterizzazione della
vigna come possibile paesaggio terapeutico (therapeutic landscape) per

ABBONATI

D Mobile f Facebook @Instagram ’Twitter ﬁ RSS QDirettore QArchivio ﬂ Radio Alba QMeteo

.,_,4
e

IN BREVE

venerdi 16 dicembre

A Dogliani il concerto di Natale
con la Filarmonica “Il
Risveglio”

(h. 20:23)

Egea: auguri di Natale
all’insegna della solidarieta e
della sostenibilita

(h. 20:08)

Alba: arrivano i panettoni
solidali della Croce Rossa
Italiana

(h. 19:58)

Ultima seduta dell’anno per il
Consiglio comunale di Bra
(h. 19:56)

17/12/2022, 16:06


https://www.lavocedialba.it/
https://www.lavocedialba.it/
https://www.lavocedialba.it/
https://www.lavocedialba.it/
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/cronaca-17.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/cronaca-17.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/politica-17.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/politica-17.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/attualita-14.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/attualita-14.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/eventi-17.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/eventi-17.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/agricoltura-6.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/agricoltura-6.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/artigianato-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/artigianato-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/al-direttore-11.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/al-direttore-11.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/economia-10.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/economia-10.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/curiosita-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/curiosita-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/scuola-e-corsi.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/scuola-e-corsi.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/solidarieta-4.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/solidarieta-4.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/sanita-8.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/sanita-8.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/viabilita-5.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/viabilita-5.html
https://www.targatocn.it/sommario/sport/argomenti/sport-2.html
https://www.targatocn.it/sommario/sport/argomenti/sport-2.html
https://www.lavocedialba.it/tutte-le-notizie.html
https://www.lavocedialba.it/tutte-le-notizie.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/alba.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/alba.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/bra.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/bra.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/langhe.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/langhe.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/roero.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/roero.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/santo-stefano-belbo.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/santo-stefano-belbo.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/provincia-7.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/provincia-7.html
https://www.lavocediasti.it/
https://www.lavocediasti.it/
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/regione-5.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/regione-5.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/europa-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/europa-2.html
https://premium.morenews.it/
https://premium.morenews.it/
https://www.lavocedialba.it/
https://www.lavocedialba.it/
https://www.lavocedialba.it/links/mobile.html
https://www.lavocedialba.it/links/mobile.html
https://www.lavocedialba.it/links/mobile.html
https://www.lavocedialba.it/links/facebook.html
https://www.lavocedialba.it/links/facebook.html
https://www.lavocedialba.it/links/facebook.html
https://www.lavocedialba.it/links/instagram.html
https://www.lavocedialba.it/links/instagram.html
https://www.lavocedialba.it/links/instagram.html
https://www.lavocedialba.it/links/twitter.html
https://www.lavocedialba.it/links/twitter.html
https://www.lavocedialba.it/links/twitter.html
https://www.lavocedialba.it/links/rss.html
https://www.lavocedialba.it/links/rss.html
https://www.lavocedialba.it/links/rss.html
mailto:direttore@lavocedialba.it
mailto:direttore@lavocedialba.it
mailto:direttore@lavocedialba.it
https://www.lavocedialba.it/istituzionale/archivio.html
https://www.lavocedialba.it/istituzionale/archivio.html
https://www.lavocedialba.it/istituzionale/archivio.html
https://www.lavocedialba.it/links/radio-alba.html
https://www.lavocedialba.it/links/radio-alba.html
https://www.lavocedialba.it/links/radio-alba.html
https://www.lavocedialba.it/speciali/meteo.html
https://www.lavocedialba.it/speciali/meteo.html
https://www.lavocedialba.it/speciali/meteo.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/politica-17/articolo/ultima-seduta-dellanno-per-il-consiglio-comunale-di-bra.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/politica-17/articolo/ultima-seduta-dellanno-per-il-consiglio-comunale-di-bra.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/a-dogliani-il-concerto-di-natale-con-la-filarmonica-il-risveglio.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/egea-auguri-di-natale-allinsegna-della-solidarieta-e-della-sostenibilita.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/alba-arrivano-i-panettoni-solidali-della-croce-rossa-italiana.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/politica-17/articolo/ultima-seduta-dellanno-per-il-consiglio-comunale-di-bra.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/politica-17/articolo/ultima-seduta-dellanno-per-il-consiglio-comunale-di-bra.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/politica-17/articolo/ultima-seduta-dellanno-per-il-consiglio-comunale-di-bra.html
https://www.lavocedialba.it/2022/12/16/leggi-notizia/argomenti/politica-17/articolo/ultima-seduta-dellanno-per-il-consiglio-comunale-di-bra.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/fotogallery-9.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/fotogallery-9.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/videogallery-9.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/videogallery-9.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/backstage-5.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/backstage-5.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/rally-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/rally-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/datameteo-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/datameteo-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/oroscopo-7.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/oroscopo-7.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/quattrozampe-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/quattrozampe-2.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/voce-al-diritto/argomenti/voce-al-diritto-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/voce-al-diritto/argomenti/voce-al-diritto-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/ridere-pensare-3.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/ridere-pensare-3.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/il-punto-di-beppe-gandolfo-4.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/il-punto-di-beppe-gandolfo-4.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/schegge-di-luce-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/schegge-di-luce-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/settemininuti-con-flavia-monteleone-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/settemininuti-con-flavia-monteleone-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/settemininuti-con-flavia-monteleone-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/quarta-parete-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/quarta-parete-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/stadio-aperto-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/stadio-aperto-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/chiedo-allo-chef-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/chiedo-allo-chef-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/storie-di-montagna-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/storie-di-montagna-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/bios-perche-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/bios-perche-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/cultura-energetica-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/cultura-energetica-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/farinel-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/farinel-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/monteu-goloso-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/monteu-goloso-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/younger-wine-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/younger-wine-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/pandemos-canti-dalla-granda-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/pandemos-canti-dalla-granda-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/pandemos-canti-dalla-granda-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/taglia-14-19-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/taglia-14-19-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/pronto-condominio-1.html
https://www.lavocedialba.it/sommario/argomenti/pronto-condominio-1.html
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.lavocedialba.it%2F2022%2F12%2F12%2Fleggi-notizia%2Fargomenti%2Fattualita-14%2Farticolo%2Fvineyard-un-progetto-pilota-per-giovani-fragili.html&title=Lavoro%20in%20vigna%20come%20cura%20per%20giovani%20fragili%3A%20progetto%20cuneese%20premiato%20a%20Copenhagen%20%5BVIDEO%5D%C2%A0-%C2%A0Lavocedialba.it
https://www.lavocedialba.it/#facebook
https://www.lavocedialba.it/#twitter
https://www.lavocedialba.it/#print
https://www.lavocedialba.it/#whatsapp
https://www.lavocedialba.it/#email
https://www.lavocedialba.it/fileadmin/archivio/targatocn/ASL_CN1_Wineyards_2022-10-04_14-21-18.jpg
https://www.lavocedialba.it/fileadmin/archivio/targatocn/ASL_CN1_Wineyards_2022-10-04_14-21-18.jpg
https://www.lavocedialba.it/2021/12/17/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/bra-semaforo-antismog-arancione-confermato-fino-al-20-dicembre-compreso.html
https://www.lavocedialba.it/2021/12/17/leggi-notizia/argomenti/attualita-14/articolo/bra-semaforo-antismog-arancione-confermato-fino-al-20-dicembre-compreso.html
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.lavocedialba.it%2F2022%2F12%2F12%2Fleggi-notizia%2Fargomenti%2Fattualita-14%2Farticolo%2Fvineyard-un-progetto-pilota-per-giovani-fragili.html&title=Lavoro%20in%20vigna%20come%20cura%20per%20giovani%20fragili%3A%20progetto%20cuneese%20premiato%20a%20Copenhagen%20%5BVIDEO%5D%C2%A0-%C2%A0Lavocedialba.it
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.lavocedialba.it%2F2022%2F12%2F12%2Fleggi-notizia%2Fargomenti%2Fattualita-14%2Farticolo%2Fvineyard-un-progetto-pilota-per-giovani-fragili.html&title=Lavoro%20in%20vigna%20come%20cura%20per%20giovani%20fragili%3A%20progetto%20cuneese%20premiato%20a%20Copenhagen%20%5BVIDEO%5D%C2%A0-%C2%A0Lavocedialba.it
https://www.lavocedialba.it/#facebook
https://www.lavocedialba.it/#twitter
https://www.lavocedialba.it/#print
https://www.lavocedialba.it/#print
https://www.lavocedialba.it/#print
https://www.lavocedialba.it/#whatsapp
https://www.lavocedialba.it/#email

Lavoro in vigna come cura per giovani fragili: progetto cuneese premi... https://www.lavocedialba.it/2022/12/12/leggi-notizia/argomenti/attuali...

Bra, semaforo coloro che presentano diverse forme di vulnerabilita, bassa autostima,

antismog arancione Alba bloccata sotto la neve: la

confermato fino al 20 sentimenti di inutilita e mancanza di motivazione o di orientamento al minoranza interroga, il

dicembre compreso .. . . , . s Comune fa ammenda, ma sulla
futuro. Un contesto puo infatti favorire [’accesso a risorse sociali viabilita chiede un tavolo con
(opportunita di creare legami e occasioni di interazione), materiali Provincia e Anas

cx . . s . . (h. 19:25)
(opportunita di creazione, produzione e condivisione di qualcosa di

concreto) e affettive (promozione di emozioni positive, contenimento del . . -
La ministra Anna Maria Bernini

senso di isolamento, solitudine o inadeguatezza), qualificandosi annuncia una borsa di studio
come enabling place (luogo facilitante/abilitante). Queste caratteristiche ‘(Et‘fg}ggt)a a Davide Giri
Attualita non sono intrinseche di un luogo, ma derivano da processi che vi
Troppo alto il rischio - PRI PR
sanitario: niente attribuiscono un potere terapeutico; i servizi di salute mentale possono
mongolfiere, farsi promotori di programmi che supportino l’individuazione e .
cancellato il Raduno Chi & nonna Emilia Colombo,

Aerostatico di Mondovi  COltivazione di luoghi abilitanti: in questo caso, la vigna. sciatrice di 86 anni e maestra

di sci di Mike Bongiorno

h. 19:07,
Le tappe del progetto ( )
Il progetto si articola attraverso quattro fasi: immersione (attivita di
raccolta dell’uva, accanto a lavoratori della vigna esperti, come 292 mila Euro al Distretto

. . . . . .. . , Diffuso del Commercio Alba-

occasione per divenire testimoni e partecipi della relazione tra ’'uomo e Bra per il potenziamento

Attualita la vite; "esperienza si traduce in un paesaggio terapeutico della mente, ?:0:‘7(_’2‘)‘30 del territorio

Scuole, viabilita, un luogo psichico strutturato attorno ai contenuti emotivi e sensoriali

parcheggi: Alba

annuncia investimenti dell’esperienza); racconto (I’esperienza vissuta, raccontata attraverso

er 1 milione e : . : : . s s . : . .
g50m,-|a euro interviste guidate che descrivono il paesaggio interiore, diventa Addio a don Gian Franco K

Marengo, fu parroco a Magliano
Alfieri e San Cassiano
altri); seconda immersione (le interviste audio-registrate vengono (h. 16:09)

trasferite agli studenti del Liceo artistico e del Liceo classico a curvatura

biomedica di Alba, chiamati a un esercizio di immaginazione ed empatia

che li sottrae all’immagine visiva esponendoli solo all’ascolto; essi Damonte, Cia di Alba: "2022

daranno vita a etichette che rappresentino le narrazioni a cui si ispirano e difficile per tutti i settori, con
il vitivinicolo meno colpito

a testi scritti sul tema della cura, dell’ascolto e dell’empatia nella (h. 12:24)

relazione terapeutica); rimettere in circolo (le etichette e le produzioni

scritte verranno presentate alla cittadinanza in un evento conclusivo che

dia spazio a voci inusuali sul vino come prodotto culturale; le etichette Leggi le ultime di: Attualita

saranno applicate su alcune bottiglie, vendute attraverso un’asta pubblica

per finanziare opportunita formative, una riedizione o estensione del

progetto). __-,~:_4

testimonianza e consente al narratore di mettersi in relazione con
Leggi tutte le notizie

L’iniziativa prevede la collaborazione di una pluralita di soggetti, fra i
quali: Ceretto Aziende Vitivinicole (fase 1 e 4), gli istituti scolastici
Liceo Artistico “Pinot Gallizio” e Liceo Classico “Govone” a curvatura
biomedica (fase 3), Eclectica+ Ricerca e Formazione (fase 2 e attivita di
ricerca e monitoraggio del progetto), Societa Cooperativa Sociale
Proposta 80 (a supporto della fase 1 insieme agli operatori dell’ASL
CN1).

GUARDA IL VIDEO

Un premio alla Conferenza Internazionale sulla
salute Mentale dei Giovani a Copenhagen

Il progetto Vineyard ha ottenuto il patrocinio dell’Associazione per il
Patrimonio dei Paesaggi Vitivinicoli di Langhe-Roero e Monferrato (50°
sito UNESCO italiano) e del Comune di Alba. Recentemente é stato
presentato alla 6* Conferenza Internazionale sulla Salute Mentale dei
Giovani a Copenhagen. La conferenza ha ospitato esperti provenienti da
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Vineyard: un progetto pilota per giovani fragili

DELLA

m panoramasanita.it/2022/12/13/vineyard-un-progetto-pilota-per-giovani-fragili/

L’iniziativa del Dipartimento di Salute Mentale dell’Asl CN1, di recente
premiata a Copenaghen al Congresso Internazionale sulla Salute Mentale
dei Giovani, si propone di esperire e narrare cura, temporalita e
trasformazione attraverso la pratica della viticoltura

|

Lo scorso mese di settembre ha preso avvio il progetto dal titolo
“Il progetto Vineyard: esperire e narrare cura, temporalita e
trasformazione attraverso la pratica della viticoltura”, ideato da
Andrea Barbieri, psichiatra e responsabile dei Centri Diurni di Cuneo e Dronero e da
Eleonora Rossero, dottore di ricerca in Sociologia, ricercatrice presso Eclectica+,
promosso dal Dipartimento di Salute Mentale dell’Asl CN1. “Si tratta di un progetto pilota
— spiega Barbieri — che coinvolge adolescenti e giovani adulti che manifestano differenti
forme di disagio mentale, nelle pratiche locali di cura della vigna e raccolta manuale
dell’uva. Le dimensioni della cura, della temporalita e della trasformazione sono le pietre
miliari su cui poggia il progetto. Esse si mostrano con particolare eloquenza nelle pratiche
che interessano la vigna, sia relativamente alla viticoltura — che & cura delllambiente
vitivinicolo e del suo ciclico mutamento — e sia rispetto alla vinificazione — che & processo,
attesa e trasformazione”.

Caratteristiche che consentono di proporre la caratterizzazione della vigna come
possibile paesaggio terapeutico (therapeutic landscape) per coloro che presentano
diverse forme di vulnerabilita, bassa autostima, sentimenti di inutilita e mancanza di
motivazione o di orientamento al futuro. Un contesto pu0 infatti favorire 'accesso a
risorse sociali (opportunita di creare legami e occasioni di interazione), materiali
(opportunita di creazione, produzione e condivisione di qualcosa di concreto) e affettive
(promozione di emozioni positive, contenimento del senso di isolamento, solitudine o
inadeguatezza), qualificandosi come enabling place (luogo facilitante/abilitante). Queste
caratteristiche non sono intrinseche di un luogo, ma derivano da processi che vi
attribuiscono un potere terapeutico; i servizi di salute mentale possono farsi promotori di
programmi che supportino l'individuazione e coltivazione di luoghi abilitanti: in questo
caso, la vigna.

Le tappe del progetto
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Il progetto si articola attraverso quattro fasi: immersione (attivita di raccolta dell’'uva,
accanto a lavoratori della vigna esperti, come occasione per divenire testimoni e partecipi
della relazione tra 'uomo e la vite; 'esperienza si traduce in un paesaggio terapeutico
della mente, un luogo psichico strutturato attorno ai contenuti emotivi e sensoriali
dell’esperienza); racconto (I'esperienza vissuta, raccontata attraverso interviste guidate
che descrivono il paesaggio interiore, diventa testimonianza e consente al narratore di
mettersi in relazione con altri); seconda immersione (le interviste audio-registrate
vengono trasferite agli studenti del Liceo artistico e del Liceo classico a curvatura
biomedica di Alba, chiamati a un esercizio di immaginazione ed empatia che li sottrae
all'immagine visiva esponendoli solo all'ascolto; essi daranno vita a etichette che
rappresentino le narrazioni a cui si ispirano e a testi scritti sul tema della cura, dell'ascolto
e dell’empatia nella relazione terapeutica); rimettere in circolo (le etichette e le produzioni
scritte verranno presentate alla cittadinanza in un evento conclusivo che dia spazio a voci
inusuali sul vino come prodotto culturale; le etichette saranno applicate su alcune
bottiglie, vendute attraverso un’asta pubblica per finanziare opportunita formative, una
riedizione o estensione del progetto).

L'iniziativa prevede la collaborazione di una pluralita di soggetti, fra i quali: Ceretto
Aziende Vitivinicole (fase 1 e 4), gli istituti scolastici Liceo Artistico “Pinot Gallizio” e Liceo
Classico “Govone” a curvatura biomedica (fase 3), Eclectica+ Ricerca e Formazione (fase
2 e attivita di ricerca e monitoraggio del progetto), Societa Cooperativa Sociale Proposta
80 (a supporto della fase 1 insieme agli operatori dellASL CN1).

Un premio alla Conferenza internazionale sulla salute Mentale dei Giovani a
Copenhagen

Il progetto Vineyard ha ottenuto il patrocinio dell’Associazione per il Patrimonio dei
Paesaggi Vitivinicoli di Langhe-Roero e Monferrato (50° sito UNESCO italiano) e del
Comune di Alba. Recentemente & stato presentato alla 6" Conferenza Internazionale
sulla Salute Mentale dei Giovani a Copenhagen. La conferenza ha ospitato esperti
provenienti da piu di 50 Paesi, & stata inaugurata dal Presidente della International
Association of Youth Mental Health, dr. Patrick McGorry, alla presenza del Ministro della
Cultura, Ane Halsboe-Jgrgensen, del Ministro dell’lstruzione, Pernille Rosenkrantz-Theil,
e della principessa Mary di Danimarca.

La proposta progettuale si configura come innovativa e non stigmatizzante, rivolta a un
gruppo particolarmente vulnerabile rispetto alla salute mentale quale quello di adolescenti
e giovani adulti. La sua realizzazione costituira occasione per produrre evidenze
scientifiche circa il rapporto tra luogo e salute, capaci di guidare futuri progetti estesi nel
tempo e riproducibili sul territorio.
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La vigna che cura: nell’Albese il progetto pilota
per giovani con disagi mentali
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%2F%2Fwww.cuneocronaca.it%2Fla-vigna-che-cura-vineyard-progetto-pilota-per-giovani-
con-disagi-mentali )

CUNEO CRONACA - Lo scorso mese di settembre ha preso avvio il progetto dal titolo
"Vineyard: esperire e narrare cura, temporalita e trasformazione attraverso la pratica della
viticoltura”, ideato da Andrea Barbieri, psichiatra e responsabile dei Centri Diurni di Cuneo
e Dronero e da Eleonora Rossero, dottore di ricerca in Sociologia, ricercatrice presso
Eclectica+, promosso dal Dipartimento di Salute Mentale dell’Asl Cn1.

“Si tratta di un progetto pilota - spiega il dottor Barbieri - che coinvolge
adolescenti e giovani adulti che manifestano differenti forme di disagio mentale,
nelle pratiche locali di cura della vigna e raccolta manuale dell'uva. Le dimensioni
della cura, della temporalita e della trasformazione sono le pietre miliari su cui
poggia il progetto. Esse si mostrano con particolare eloquenza nelle pratiche che
interessano la vigna, sia relativamente alla viticoltura - che é cura dell’ambiente
vitivinicolo e del suo ciclico mutamento - e sia rispetto alla vinificazione - che é
processo, attesa e trasformazione”.

Caratteristiche che consentono di proporre la caratterizzazione della vigna come
possibile paesaggio terapeutico (therapeutic landscape) per coloro che presentano diverse
forme di vulnerabilita, bassa autostima, sentimenti di inutilita e mancanza di motivazione
o di orientamento al futuro. Un contesto puo infatti favorire l’accesso a risorse sociali
(opportunita di creare legami e occasioni di interazione), materiali (opportunita di
creazione, produzione e condivisione di qualcosa di concreto) e affettive (promozione di
emozioni positive, contenimento del senso di isolamento, solitudine o inadeguatezza),
qualificandosi come enabling place (luogo facilitante/abilitante). Queste caratteristiche
non sono intrinseche di un luogo, ma derivano da processi che vi attribuiscono un potere
terapeutico; i servizi di salute mentale possono farsi promotori di programmi che
supportino l’individuazione e coltivazione di luoghi abilitanti: in questo caso, la vigna.

Il progetto si articola attraverso quattro fasi: immersione (attivita di raccolta
dell’uva, accanto a lavoratori della vigna esperti, come occasione per divenire
testimoni e partecipi della relazione tra ’'uomo e la vite; "esperienza si traduce
in un paesaggio terapeutico della mente, un luogo psichico strutturato attorno ai
contenuti emotivi e sensoriali dell’esperienza); racconto (l’esperienza vissuta,
raccontata attraverso interviste guidate che descrivono il paesaggio interiore,
diventa testimonianza e consente al narratore di mettersi in relazione con
altri); seconda immersione (le interviste audio-registrate vengono trasferite agli
studenti del Liceo artistico e del Liceo classico a curvatura biomedica di Alba,
chiamati a un esercizio di immaginazione ed empatia che li sottrae all’immagine
visiva esponendoli solo all’ascolto; essi daranno vita a etichette che
rappresentino le narrazioni a cui si ispirano e a testi scritti sul tema della cura,
dell’ascolto e dell’empatia nella relazione terapeutica); rimettere in circolo (le
etichette e le produzioni scritte verranno presentate alla cittadinanza in un
evento conclusivo che dia spazio a voci inusuali sul vino come prodotto culturale;
le etichette saranno applicate su alcune bottiglie, vendute attraverso un’asta
pubblica per finanziare opportunita formative, una riedizione o estensione del
progetto).

L’iniziativa prevede la collaborazione di una pluralita di soggetti, fra i quali: Ceretto
Aziende Vitivinicole (fase 1 e 4), gli istituti scolastici Liceo Artistico “Pinot Gallizio” e
Liceo Classico “Govone” a curvatura biomedica (fase 3), Eclectica+ Ricerca e Formazione
(fase 2 e attivita di ricerca e monitoraggio del progetto), Societa Cooperativa Sociale
Proposta 80 (a supporto della fase 1 insieme agli operatori dell’ASL CN1).

Il progetto Vineyard ha ottenuto il patrocinio dell’Associazione per il Patrimonio
dei Paesaggi Vitivinicoli di Langhe-Roero e Monferrato (50esimo sito
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Unesco italiano) e del Comune di Alba. Recentemente é stato presentato
alla sesta Conferenza Internazionale sulla Salute Mentale dei Giovani a
Copenhagen. La conferenza ha ospitato esperti provenienti da piu di 50 Paesi, €
stata inaugurata dal Presidente della International Association of Youth Mental
Health, dr. Patrick McGorry, alla presenza del Ministro della Cultura, Ane Halsboe-
Jargensen, del Ministro dell’Istruzione, Pernille Rosenkrantz-Theil, e della
principessa Mary di Danimarca.

La proposta progettuale si configura come innovativa e non stigmatizzante, rivolta a un
gruppo particolarmente vulnerabile rispetto alla salute mentale quale quello di adolescenti
e giovani adulti. La sua realizzazione costituira occasione per produrre evidenze
scientifiche circa il rapporto tra luogo e salute, capaci di guidare futuri progetti estesi nel
tempo e riproducibili sul territorio.

(Video dell'Asl Cn1)
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