
IMPARARE GIOCANDO 

 

TEMA DI SALUTE: Politiche per la salute 
 
DESTINATARI: Insegnanti Scuola dell’Infanzia 

 
AREA: distretto scolastico di Savigliano, Saluzzo, Fossano 
 

 
SERVIZIO RESPONSABILE S.C. Neuropsichiatria Infantile sede di Savigliano  - dr. Franco Fioretto 
 
REFERENTE DI PROGETTO dr.ssa Enrica Comba – dr.ssa Paola Raimondo – dr.ssa Sabrina Giraudo 

 
Razionale In questo periodo storico dove il  più delle volte lo spazio ludico è affidato e mediato da tablet, computer e 
smartphone che portano ad una fruizione individualista e sganciata dalla vita reale, ancor più segnati dall’emergenza 

Covid19, riteniamo importante e  fondamentale per lo sviluppo globale dei bambini, ridare una cornice al gioco 
ritornando a far sperimentare e vivere uno spazio ludico reale fatto di materiali, manipolazione, tentativi, socialità e 
perché no anche sconfitte 
 

OBIETTIVI GENERALI  
 Riaffidare una valenza educativa, sociale e di sperimentazione senso motoria al quale dedicare spazi e momenti 

quotidiani  

 Consentire ai bambini e agli  insegnanti di riavvicinarsi al gioco come strumento di crescita globale, di 
arricchimento relazionale ed emozionale 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 

Suddivisione delle proposte e della parte teorica per fasce di età: primo anno scuola dell’infanzia, secondo anno, terzo 
anno.  
Nello specifico:    
 l ’importanza e util izzo del gioco nello sviluppo motorio 

 l ’importanza e util izzo del gioco nello sviluppo sociale, cooperativo e c ognitivo 
 l ’importanza e util izzo del gioco nei bambini con bisogni educativi speciali  
 

METODOLOGIA 
Sono previsti in totale n. tre incontri pomeridiani: due incontri della durata di 2 ore ciascuno con professionisti 
differenti e un incontro finale di 1 ora e 30 con tutte le figure coinvolte. 
Eventuale proposta alle insegnanti di considerare l’opportunità di creare dei laboratori ludici sulla base delle 

suggestioni ricevute con la possibil ità di condividere esperienze attraverso osservazioni dirette, testimonianze o 
materiale video fotografico. Le modalità saranno concordate con i partecipanti.  
 
Requisiti  per lo svolgimento del corso  minimo 8 massimo 16 partecipanti  

 
 

Il progetto sarà realizzato solo se la situazione sanitaria consentirà di proporlo in presenza 
 
 

VALUTAZIONE  
Questionario finale di gradimento 

 
TEMPI di ATTUAZIONE a.s. 2022/2023 
 
MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  

Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo  
 
RECAPITI CONTATTI  
Enrica Comba, Educatrice   enrica.comba@aslcn1.it  

Paola Raimondo, Educatrice  paola.raimondo@aslcn1.it 
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