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2 TABACCO: tra mito e realta Umberto Veronesi

TEMA DI SALUTE: Consumi e comportamenti a rischio — fumo, prevenzione all’uso di tabacco
DESTINATARI: Insegnanti scuole secondarie di primo grado
APERTO ANCHE ALLE FAMIGLIE

AREA: tutti i distretti scolastici

ASSOCIAZIONE PROPONENTE Fondazione Umberto Veronesi — per il progresso delle scienze
REFERENTE DI PROGETTO

Razionale

Il consumo di tabacco & motivo di preoccupazione per la salute pubblica e dei singoli cittadini, poiché rappresenta il
principale fattore di rischio nello sviluppo di malattie neoplastiche, cardiovascolari e respiratorie non tumorali: & la prima
causa di malattia e morte prematura. Anche i giovani sono toccati dal problema del tabagismo.

Fumare in giovane eta significa danneggiare precocemente la salute presente e futura: il mercato del tabacco, infatti, puo
contare su un bacino di consumatori estremamente “fidelizzato” a causa della dipendenza indotta dai prodotti del fumo e
in particolare dalla nicotina. Proprio questa molecola tossica puo essere considerata il punto di contatto tra il “vecchio
fumo” — le sigarette classiche — e il “nuovo fumo” — una varieta di nuovi prodotti che spaziano dalla sigaretta elettronica (e-
cig) ai riscaldatori del tabacco. Questi ultimi sono percepiti come “sicuri” per la salute e risultano attraenti per i
consumatori piu giovani. Tuttavia, il nuovo fumo puo diventare una porta per accedere al mondo del tabacco classico:
diversi studi evidenziano che la probabilita di diventare fumatore abituale € maggiore fra chi ha fatto uso di riscaldatori di
tabacco, e-cig e altri dispositivi prima dei 18 anni. Questo legame tra giovani e nuovo fumo non & casuale: gli under 18,
infatti, non percepiscono di essere oggetto di strategie di marketing occulto

OBIETTIVI GENERALI
Promuovere corretti stili di vita con un approccio sistemico su diversi target (studenti, docenti, genitori, cittadinanza)

OBIETTIVI SPECIFICI

Informare per rendere ogni persona piu consapevole delle proprie decisioni

Fornire ai docenti, agli educatori e alle famiglie informazioni corrette e solide per sfatare i falsi miti sui nuovi dispositivi del
tabacco

METODOLOGIA

Nel territorio Cuneense la Fondazione Umberto Veronesi propone ai docenti e ai genitori un incontro online della durata di
1.30 h, con l'obiettivo di fornire loro le corrette informazioni sulle sigarette elettroniche e i riscaldatori di tabacco cosi da
sfatare i falsi miti.

Il progetto di webinar & previsto il 23 novembre 2023 dalle ore 18,00 alle 19.30 sulla piattaforma Zoom.

Durante il webinar saranno fornite le informazioni basate su dati scientifici, esplorando gli effetti sulla salute e i temi sociali,
ambientali ed economici legati al fumo. Verra analizzato anche il ruolo del marketing in questo contesto. Al termine, sara
presentato "Fumo e altre Stories", una piattaforma digitale gratuita, pensata per i docenti che vogliono coinvolgere le loro
classi in modo appassionante e innovativo riguardo al tema del fumo e dei nuovi device del tabacco (riscaldatori del tabacco
e sigarette elettroniche). Questo progetto si propone di informare e sensibilizzare il pubblico, promuovendo una




discussione aperta e informativa. L'incontro & dedicato ai docenti e ai genitori che desiderano comprendere meglio il
panorama delle sigarette elettroniche e dei riscaldatori di tabacco.

Il Webinar sara condotto dal dott. Alessandro Vitale Biologo e comunicatore della scienza, collaboratore con

Fondazione Umberto Veronesi su temi legati alla salute e alla medicina.

di far passare la locandina che comunichera |'evento attraverso i loro canali di comunicazioni come il registro

; Per garantire la partecipazione di docenti e genitori chiediamo ai dirigenti scolastici delle scuole del territorio
elettronico e il sito della scuola.

TEMPI di ATTUAZIONE
23 novembre 2023

MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA
Link per iscrizioni

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZckcOCuqjOiHN3UHzkJljsXuZvDoaNiXCRf

RECAPITI CONTATTI
Fondazione Umberto Veronesi
Dr.ssa Mirta Bonvicini tel 3384680136 email scuola@fondazioneveronesi.it
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