
 

I-DENTI-KIT 
Un kit per la promozione dell’igiene orale 

TEMA DI SALUTE: Promozione della salute orale 
 
DESTINATARI:  Alunni scuola dell’Infanzia e Primaria (classi prime) 

 
AREA: tutti i  distretti scolastici 

 
SERVIZIO RESPONSABILE SSD Promozione della salute 

 
Razionale  
La carie è la patologia con più elevata prevalenza nel mondo e rappresenta i l  10% della spesa sanitaria globale. Inoltre 

recenti indagini hanno evidenziato che il  problema carie è ancora pressante nei bambini italiani: i l  22% dei bambini di 
4 anni e circa i l  44% di quelli  di 12 anni presenta questo problema 
 
OBIETTIVI SPECIFICI 

 sensibilizzare alla prevenzione delle patologie del cavo orale, attraverso un percorso che stimol i gli  all ievi sui temi 

della costruzione della propria identità, del senso di responsabilità, dell 'impegno e della cura della propria persona, 

alla scoperta delle emozioni ed alla socializzazione 

 portare la salute orale all’interno del programma curricolare  

 sensibil izzare le famiglie alle corrette pratiche di igiene orale 

 

METODOLOGIA 
Il  progetto prevede l’util izzo  di un  kit didattico (schede didattiche, manuale  per insegnante,  poster, opuscoli , spartiti  
e tracce  musicali …). Il  kit è intitolato 'I-Denti-kit', proprio per evocare l 'importanza dei denti come centro della bocca e 
come elemento distintivo di una persona, della sua identi tà. 

Gli insegnanti potranno util izzare i l  materiale per ’declinare' l 'argomento nei modi che ritengono più appropriati a 
seconda della materia che insegnano, senza aggiungerne una supplementare, ma util izzando i saperi legati all’igiene 
orale per sviluppare i  punti del programma ministeriale. 

I personaggi che accompagnano il  percorso di apprendimento sono: un castoro -bambino chiamato VIK, una scelta 
evocativa dettata dalla significatività del personaggio visto i l  ruolo che i suoi denti hanno nella attività quotidiana e 
quindi l ’importanza di mantenerli  sani  e un Canguro come adulto di riferimento.  

i l  materiale viene fornito in formato digitale su richiesta a seguito dell’adesione del progetto.  

A chi avesse già a disposizione il kit e intende realizzare l’attività in classe, al fine di consentire il 

monitoraggio, si richiede di compilare comunque la scheda  di adesione  al progetto, secondo le modalità 
previste dal Piano Collaborativo 

 

Per maggiori informazioni sul progetto vedi  
https://www.dors.it/page.php?idarticolo=1435 
https://www.youtube.com/watch?v=eMY8InZBNJI  
 

VALUTAZIONE  
Compilazione della scheda di valutazione progetto inviata a  fine anno scolastico 
 
TEMPI di ATTUAZIONE  

Anno scolastico  2022/2023 
 
MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  

Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo 
 
RECAPITI CONTATTI  
Marinella Revello, Ass. Sanitaria   tel. 0171 450608  educazione.sanitaria@aslcn1.it  
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