
  



 

 

 

“CAVOLI O CICOGNE?” 
COME ACCOMPAGNARE I BAMBINI ALLA SCOPERTA 

DELL’AFFETTIVITA’ E DELLA SESSUALITA’ 
- Educazione Affettiva - Sessuale per le Scuole Primarie - 

 
TEMA DI SALUTE: Eucazione affettiva e sessuale/Accesso ai servizi per la salute 
 
DESTINATARI: Genitori / Insegnanti della Scuola Primaria 
 
AREA: tutti i distretti scolastici 

 
SERVIZIO RESPONSABILE S.S.D. Consultorio Familiare ASL CN1 
in collaborazione con il Servizio di Prevenzione - S.S.D. Promozione della Salute ASL CN1 
 
REFERENTE DI PROGETTO Dr.ssa Barbata Gè 
 
Razionale 
Oggetto: evento formativo rivolto principalmente ai genitori di bambini che afferiscono alla Scuola Primaria, e anche ai loro 
insegnanti, orientato a fornire indicazioni per approcciare la tematica della affettività-sessualità e della nascita (nello specifico: 
“come parlare di sessualità e di come nascono i bambini”). 

I bambini hanno bisogno di informazioni sicure e valide dal punto di vista scientifico, trasmesse con un lessico adeguato all’età e 
attento ai tempi maturativi di ciascuno. Si osserva, inoltre, come l’attuale periodo storico sia connotato da una precoce 
esposizione dei bambini a stimoli ed immagini a contenuto fortemente sessuale, diventa dunque, fondamentale il 
coinvolgimento delle figure di riferimento adulte, a partire dal contesto familiare e poi scolastico, nel mediare i messaggi 
provenienti dall’esterno e il naturale bisogno di conoscenza dei bambini 
 
OBIETTIVI GENERALI 
 Supportare i genitori e i docenti a nel ruolo di figure di riferimento e guida rispetto all’educazione all’affettività e alla 

sessualità 
 Rispondere ai dubbi e ai quesiti di genitori ed insegnanti, correlati alle esperienze con i bambini nell’affrontare le varie 

tematiche relative al contesto affettivo e alla sessualità 
 Sviluppare un’alleanza educativa fra genitori, scuola e servizi consultoriali 

 
OBIETTIVI SPECIFICI 
 Fornire informazioni utili a confermare o incrementare le conoscenze degli adulti coinvolti nel progetto 
 Favorire la riflessione sulle competenze relazionali ed emotive necessarie a costruire un dialogo naturale e aperto  
 Sostenere le figure educative nell’individuare la terminologia e le modalità adeguate all’età e al contesto di vita del bambino 

nell’affrontare le tematiche dell’affettività e sessualità 
 Condividere esperienze sul tema di educazione alla sessualità con i bambini 

 

DESTINATARI 

 Il progetto è rivolto ai Genitori di bambini frequentanti la Scuola Primaria sul territorio dell’ASL CN1, con invito alla 
partecipazione estesa anche agli Insegnanti dei bambini 

 E’ indirizzato a tutte le classi (dalla I alla V) della Scuola Primaria 
 
METODOLOGIA e TEMPI di ATTUAZIONE  
Il progetto prevede un incontro divulgativo della durata di due ore per ciascuna sede dei distretti sanitari di Cuneo, Mondovì, 
Savigliano/Saluzzo/Fossano, realizzato con l’utilizzo di una metodologia formativa sia frontale che interattiva. 
Alle scuole primarie aderenti al progetto sarà richiesta la collaborazione nel fornire comunicazione alle famiglie in merito 
all’evento formativo, attraverso apposita locandina, inviata dal Consultorio, e relativa raccolta delle adesioni; si invitano, al 
contempo, gli insegnanti interessati a partecipare all’incontro, fornendo conferma rispetto alla propria presenza. 
L’incontro avverrà in presenza (salvo diversa comunicazione per ragioni sanitarie Covid 19 e in quest’ultimo caso si svolgerà 

online). 

 

L’evento formativo si svolgerà nel mese di Maggio (da definirsi per ciascun Distretto e in base alla disponibilità delle aule); a 
settembre/ottobre si invierà comunicazione precisa. 
Si specifica che per il Distretto di Savigliano/Fossano è previsto un incontro comune. 



Sono inoltre previste: 
 Riunione preliminare con i Referenti Scolastici in data martedì 7 Febbraio dalle ore 16,30 alle ore 18 in modalità online di 

tipo informativo con le scuole aderenti al progetto per prendere accordi sugli aspetti organizzativi dell’incontro 
 Raccolta adesioni:  a partire dal mese di aprile sarà inviata ai Referenti scolastici la scheda di adesione; il termine delle 

adesioni avverrà una settimana prima dell’evento formativo  
Seguiranno comunicazioni sulla sede di incontro 
 
MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  
Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal Piano Collaborativo  
 
RECAPITI CONTATTI  
Area Savigliano  - Fossano - Saluzzo 
Barbara Gè, psicologa psicoterapeuta Consultorio Familiare di Savigliano tel. 0172.240627  email  barbara.ge@aslcn1.it 
Paola Obbia, infermiera Consultorio Familiare di Saluzzo    tel. 0175.215535  email paola.obbia@aslcn1.it  
 
Area Mondovì - Ceva: Consultorio Familiare di Mondovi 
Alice Gullino, psicologa psicoterapeuta    tel.0174.677436–0174.723809  email alice.gullino@aslcn1.it  
Antonella Peirone, infermiera     tel.0174.677436–0174.723809 email antonella.peirone@aslcn1.it 
 
Area Cuneo - Borgo - Dronero: Consultorio Familiare di Cuneo 
Daniela Ocone, psicologa psicoterapeuta  tel. 0171.450740   email daniela.ocone@aslcn1.it 
Silvia Gentile, assistente sanitaria    tel. 0171.450740   email silvia.gentile@aslcn1.it 
Monica Tallone, ostetrica    tel. 0171.450740   email monicacarla.tallone@aslcn1.it  
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