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Joye} IN PRE-ADOLESCENZA

-Educazione Affettiva - Sessuale per le Scuole Secondarie Primo Grado

M . “LA BOTTEGA DELLE ESPERIENZE EDUCATIVE

TEMA DI SALUTE: Educazione affettiva e sessuale/Prea-Adolescenza/Accesso ai servizi per la salute
DESTINATARI: Insegnanti delle classi TERZE della Scuola Secondaria di | grado

AREA: tutti i distretti scolastici

SERVIZIO RESPONSABILE S.S.D. Consultorio Familiare ASL CN1
in collaborazione con il Servizio di Prevenzione - S.S.D. Promozione della Salute ASL CN1

REFERENTE DI PROGETTO Dr.ssa Barbata Gé

Razionale

La presente proposta nasce da una successiva e naturale conseguenza di un precedente progetto (“La puberta: il
cambiamento prende corpo”), in cui é stata effettuata una formazione dedicata agli insegnanti (tre incontri online) in tema
di educazione e promozione della salute affettiva e sessuale, con la finalita di sostenere i ragazzi nell’affrontare questa fase
di vita cosi delicata anche sul piano relazionale e identitario. In questo contesto sono stati proposti due percorsi specifici da
realizzare in classe mediante attivita strutturate: uno focalizzato sui cambiamenti psico-fisici della puberta e I'altro
sullinnamoramento. Durante gli incontri formativi & stato fornito ai docenti uno spazio dedicato al libero confronto sulle
esperienze pregresse (feedback all’interno del gruppo) e, nella fase finale, un momento riservato alla condivisione oltre che
alla revisione critica delle attivita realizzate in classe (questionario di valutazione e gradimento; feedback in plenaria tra i
gruppi delle diverse sedi territoriali).

Dal confronto effettuato con il gruppo docenti nel precedente progetto, si € resa evidente la necessita di soddisfare
I'esigenza progettuale di proseguire e approfondire I'esperienza di condivisione e di mettere in comune risorse e
competenze, a beneficio di tutto il gruppo.

In seconda istanza, il presente progetto nasce anche dal bisogno di superare la limitata (a volte anche obsoleta) esistenza
di materiale in tema di educazione alla sessualita in pre/adolescenza, come ¢é evidente in letteratura, e proprio per questo
motivo, di creare e mettere a disposizione (rendendo fruibile anche all’esterno), una “antologia” conseguente dalla raccolta
delle risorse prodotte dal gruppo, integrata da quella presente nella letteratura scientifica, a vantaggio dei professionisti
che operano nell’ambito della educazione e della salute, che possano essere interessati all’approfondimento

OBIETTIVI
= Costruire un "kit”(repertorio) di strumenti per I'attivita di educazione sessuale e affettiva nelle scuole secondarie primo
grado

= Offrire agli insegnanti strumenti operativi per lo svolgimento di attivita specifiche con il gruppo classe in tema di
educazione alla affettivita e sessualita
=  Condividere esperienze, prassi e strumenti (utilizzati, conosciuti o ipotizzati)

DESTINATARI
Il progetto é rivolto agli insegnanti della scuola secondaria di primo grado che hanno partecipato I'anno scorso al Progetto
“La Puberta: il cambiamento prende corpo” (a.s. 2021 — 2022)

SETTING
»= La modalita di realizzazione ¢ prevista in presenza
= Laripartizione di gruppi di lavoro delle scuole avverra in base alla sede territoriale

METODOLOGIA
Il progetto prevede un percorso di tipo laboratoriale orientato alla costruzione di strumenti per attivita di educazione
sessuale e affettiva da realizzare in classe da parte degli insegnanti, con la partecipazione e la supervisione degli operatori
del Consultorio:




=  Background didattico-formativo: proseguimento del Progetto “La Puberta: il cambiamento prende corpo” (a.s. 2021 —
2022). L'attivita partira dalla condivisione dell’esperienza effettuata con gli insegnanti che hanno partecipato al
precedente progetto e si estendera al confronto, allo scambio e alla costruzione concreta di strumenti su altre aree
tematiche inerente alla educazione alla sessualita

= L’intervento proposto € da considerarsi trasversale alle materie (scienze, lettere, religione, educazione civica, etc) ed &
quindi aperto a tutti i docenti interessati.

= |l progetto si articolera in tre incontri della durata di 2,30 ore ciascuno dalle ore 14 alle ore 16.30 nelle seguenti date:
venerdi 4 novembre 2022 Laboratorio 1: raccolta delle risorse, condivisione e creazione di materiale
martedi 6 dicembre2022 Laboratorio 2: monitoraggio e continuazione dell’attivita
martedi 28 marzo 2023 Laboratorio 3: verifica; condivisione del risultato finale ossia il “kit” di strumenti

= Nei Laboratori si privilegia I'approccio metodologico del “Cooperative Learning” (apprendimento cooperativo),
attraverso il quale i partecipanti apprendono in piccoli gruppi per raggiungere obiettivi comuni, aiutandosi
reciprocamente. Inoltre, in quest’ottica, Scuole e Servizio Consultoriale dell’ASL collaborano insieme per raggiungere
una finalita condivisa.

SEDE degli incontri Sala Congressi — Ospedale “S.S. Annunziata” — SAVIGLIANO, via Ospedali n. 9 (chiedere alla portineria
dell’Ospedale)

VALUTAZIONE

Valutazione di processo:

- Numero di insegnanti/istituti scolastici aderenti

- Schede di valutazione compilate a cura dei docenti

TEMPI di ATTUAZIONE
a.s. 2022-23

MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA
Compilare la scheda di adesione secondo le modalita previste dal Piano Collaborativo Scuola-ASL

RECAPITI CONTATTI

Area Savigliano - Fossano - Saluzzo

Barbara Ge, psicologa psicoterapeuta Consultorio Familiare di Savigliano  tel. 0172 240627 email barbara.ge@aslcnl.it
Paola Obbia, infermiera Consultorio Familiare di Saluzzo tel. 0175 215535 email paola.obbia@aslcnl.it

Area Mondovi - Ceva: Consultorio Familiare di Mondovi
Alice Gullino, psicologa psicoterapeuta tel. 0174 677436-0174 723809  email alice.gullino@aslcnl.it
Antonella Peirone, infermiera tel. 0174 677436-0174 723809  email antonella.peirone@aslcnl.it

Area Cuneo - Borgo - Dronero: Consultorio Familiare di Cuneo

Daniela Ocone, psicologa psicoterapeuta tel. 0171 450740 email daniela.ocone@aslcnl.it
Silvia Gentile, assistente sanitaria tel. 0171 450740 email silvia.gentile@aslcnl.it
Monica Tallone, ostetrica tel. 0171 450740 email monicacarla.tallone@aslcnl.it
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