
 

UN PATENTINO PER LO SMARTPHONE 
Progetto interistituzionale  

di educazione all’uso consapevole 

 
TEMA DI SALUTE: Benessere, Prevenzione cyberbullismo 
 
DESTINATARI:  Insegnanti Referenti del Cyberbullismo, Animatori Digitali, Referenti Salute e tutti i docenti delle classi 
prime della secondaria di primo grado;  studenti e genitori delle classi prime della scuola secondaria di I grado  
 
AREA: tutti i distretti scolastici 
 

 
SERVIZIO RESPONSABILE SSD Promozione della Salute  
 
SERVIZIO PARTNER: SC Neuropsichiatria Infantile ASL CN1 , DSM 
 
PARTNERS DI PROGETTO: ASL CN1 e CN2, Ufficio Scolastico Territoriale, Scuole Polo per il Cyberbullismo I.I.S.S. 
Umberto I di Alba e Liceo Classico e Scientifico Peano-Pellico di Cuneo; ARPA Piemonte, Polizia di Stato 
 
REFERENTE DI PROGETTO dr.ssa Silvia Cardetti 
 
Razionale  
L'avvento delle nuove tecnologie ed il loro impatto non può essere ignorato nei suoi significati e nelle sue potenzialità, 
così come nei suoi rischi. Quale è il livello di consapevolezza reale rispetto agli utilizzi e alle conseguenze?  Come 
stimolare un uso costruttivo delle nuove tecnologie? Come far crescere competenze per un consumo più critico e 
consapevole delle tecnologie digitali e del web? 
A partire dalla sperimentazione avviata lo scorso anno, si intende proporre un percorso di aggiornamento e di 
accompagnamento per gli insegnanti che vorranno proporre il progetto del Patentino nelle loro classi.  
 
OBIETTIVI GENERALI  
Come per altri strumenti, in particolare i mezzi di trasporto, anche per “navigare” negli ambienti digitali in sicurezza è 
utile avere competenze adeguate e stili di vita responsabili. Il progetto è finalizzato a favorire un uso responsabile 
dello smartphone, a promuovere un consumo critico delle tecnologie digitali e ed alla prevenzione dei rischi di un uso 
inadeguato 
 
DESTINATARI 
Il progetto è rivolto ai Referenti del Cyberbullismo, agli Animatori Digitali, ai Referenti Salute e a tutti i docenti delle 
classi prime della secondaria di primo grado; potranno partecipare sia i docenti che hanno intrapreso il progetto lo 
scorso anno scolastico, per i quali il percorso potrà costituire un approfondimento, sia docenti che non hanno mai 
aderito al patentino. Sarà vincolante, in fase di iscrizione, la possibilità di realizzare le attività in classe 
 
METODI E STRUMENTI 

Il progetto prevede una fase di formazione per i docenti e una fase di realizzazione delle attività in classe. 

Gli insegnanti formati realizzeranno in classe attività didattiche per i propri studenti (1a media) con somministrazione 

di un questionario di apprendimento, al fine di ottenere il patentino. 

Il patentino verrà consegnato possibilmente in un evento pubblico con il coinvolgimento delle famiglie 

 

Moduli formativi: 

La formazione sarà inserita sulla piattaforma SOFIA, attraverso cui ci si potrà iscrivere. Per i docenti che non potessero 

accedere ai servizi della piattaforma, sarà possibile l’iscrizione tramite i consueti canali. 
  



 

Attività a scuola: 

Interventi in classe (4-6 ore) 

Si richiede ai docenti di realizzare alcune unità didattiche proposte durante i laboratori con i ragazzi delle classi prime 

della Secondaria di primo grado. Al termine del percorso i ragazzi effettueranno un semplice test per ottenere il 

patentino, che verrà consegnato in un evento finale, in cui coinvolgere anche le famiglie. 

 

COSTI 

Il progetto è gratuito per quanto riguarda tutte le attività formative e di accompagnamento ai docenti. Resta a carico 

delle Scuole e dei territori l’eventuale stampa materiale dei patentini (se non forniti dall’USR) e l’organizzazione del 

momento pubblico di consegna del patentino. 

 
RECAPITI CONTATTI  
Silvia Cardetti  0172 719687  silvia.cardetti@aslcn1.it  
Marinella Revello 0171 450608  educazione.sanitaria@aslcn1.it  
Valentino Merlo   0173 316210  vmerlo@aslcn2.it  
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