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Il progetto

Bimbingamba Mondovi si inserisce all'interno della
terza fase di Bimbingamba ZeroSei, azione realizzata
dalla Fondazione Compagnia di San Paolo con Ia
collaborazione della Regione Piemonte, volta alla
prevenzione dell'obesita nei bambini tra O e 6 anni.

Tale fase e caratterizzata dalla sperimentazione di una
serie di interventi di prevenzione mirati che, alla luce
degli esiti della valutazione cui saranno sottoposti,
potranno contribuire a identificare pratiche con effetti
positivi e diretti per la prevenzione dell'obesita.
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La sperimentazione: Community intervention trial

Savigliano mp Comune di controllo

Verra coinvolto nello studio un campione significativo di bambini residenti in ciascuno dei due
comuni e i rispettivi genitori.

Saranno raccolti dati relativi a parametri clinici del bambino (e dei genitori) e alle abitudini familiari
su tematiche connesse ai corretti stili di vita a inizio progetto e al termine della sperimentazione
(dopo due anni), per poi essere confrontati.

E previsto il monitoraggio della partecipazione dei bambini alle attivitd proposte attraverso

I'ottenimento di un timbro da apporre su una apposita scheda che sara consegnata al momento
dell’'arruolamento.



Il percorso di co-progettazione Macroazione 1

novembre 2019 - febbraio 2020

Costruzione di uno scenario

comune

3 incontri collettivi
Lavoro a distanza

Rilevazione delle attivita gia in
essere, dei bisogni del territorio e
raccolta di idee.

gennaio 2021 - luglio 2021

2 incontri collettivi

9 incontri in sottogruppi (3 per
ciascun livello: A, B, C)

Lavoro a distanza

settembre 2021 - novembre 2021

Finalizzazione stesura del

progetto

Incontri e lavoro a distanza con il
Comune di Mondovi

Progettazione di dettaglio dei livelli
D edE.

Definizione attivita di
coordinamento e comunicazione.
Scrittura del progetto.



Il percorso di co-progettazione Macroazione 2

maggio 2021

Definizione dell’Area

Incontro e lavoro a distanza con il
Comune di Mondovi

Rilevazione dell’area per la
realizzazione del Parco a tema
alimentazione sana e movimento.

giugno 2021

Incontro e lavoro a distanza con il
Comune di Mondovi

luglio 2021

Confronto allargato

Incontro e lavoro a distanza con il
Comune di Mondovi, ASL e Istituti
Comprensivi Mondovile 2

Condivisione e confronto su
allestimento e attivita da svolgersi
nel Parco. Ipotesi di coinvolgimento
di famiglie per ideazione Parco.



| bisogni rilevati

L'acquisizione di maggiore
consapevolezza da parte
delle famiglie rispetto
all'importanza del movimento
e alla valorizzazione di
un'alimentazione sana, varia,
equilibrata e con giusti spazi
e tempi.

La valorizzazione del tempo
passato tra genitori e figli in
attivita e spazi dedicati.

Riuscire a fruire con
maggiore facilita di
informazioni e conoscenze
sul tema dell'alimentazione e
del movimento da parte della
comunita di Mondovi.



Finalita e obiettivi generali

La finalita € quella di promuovere comportamenti sani che vengano assunti e messi in pratica dalle
famiglie quotidianamente e in particolare:

1) Realizzare dalle 16 alle 24 attivita per anno di progetto, in collaborazione tra soggetti facenti
parte del tavolo di progettazione partecipata del territorio di Mondovi, a piu livelli (ad es.
scuola, famiglia, comunita, ecc.) finalizzate alla promozione di buone pratiche riguardanti
l'uso di cibi sani e la promozione del movimento per contrastare l'incidenza dell'obesita
infantile.

1) Coinvolgere almeno il 10 % delle famiglie del territorio nelle attivita che verranno proposte
entro un anno dall’attivazione del progetto.

1) Creare una rete e una collaborazione tra famiglie.



Macroazioni

Percorso temporale multi-azione basato sulla
stagionalita che intervenga direttamente
sull’educazione alimentare e sul movimento.

Livello A ff‘ FORMATIVO CIBO - INTRATTENIMENTO
Livello B §@P ESPERIENZIALE CIBO
Livello C ESPERIENZIALE MOVIMENTO

LivelloD "&®

O\

EVENTI COMUNITARI

Livello E FORMAZIONE

MACROAZIONE 2

Realizzazione di un Parco della salute e del
benessere presso gli spazi di Parco Europa.

Il parco ha come obiettivo quello di promuovere
stili di vita sani incentivando il movimento e
I'alimentazione equilibrata; lo si fara attraverso la
realizzazione di un nuovo allestimento con
giochi, strutture, segnaletica inerenti il tema di
progetto. Il parco sara aperto a tutti con
particolare attenzione alle famiglie con bambini
in fascia 0-6 anni.
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MACROAZIONE 2

| tempi del progetto

1° annualita 2° annualita
A A

r A\ 4 A
aprile 2022 marzo 2023 aprile 2023 marzo 2024

Livello A

- B 80 B00BE0 B8 B B0BE0 B
Livello B
Livello C ... - ... . ..

B B B B
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Livello E ‘ ‘ ‘ . ‘ .
Realizzazione

Inaugurazione n
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ff‘ FORMATIVO ALIMENTAZIONE (adulti) - INTRATTENIMENTO MOTORIO (bambini)

GIOCATO E MANGIATO

| genitori saranno coinvolti da uno chef e da un nutrizionista in un’attivita esperienziale -
educativa di preparazione di piatti “sani”, facili da cucinare nella quotidianita, “invitanti” per i
bambini.

Contemporaneamente i bambini, suddivisi in due gruppi (0-3 anni e 4-6 anni) saranno impegnati
in attivita ludico-motorie.

Al termine delle due attivita ci si ritrovera tutti insieme per un momento di condivisione e di
assaggio del piatto.

Luogo: Asilo Nidomondo

Tempi: 6 incontri/anno

Referente: Asilo Nidomondo
Partner operativi: Asilo Nidomondo, ASL SIAN, Circo Macramé, Istituto Alberghiero




QP ESPERIENZIALE CIBO

ALLA SCOPERTA DEL CIBO CON "DAI DAI" e | 5 SENSI

Genitori e bambini (3-6 anni) saranno coinvolti in un’attivita laboratoriale sensoriale -
esperienziale con un nutrizionista che |li accompagnera alla preparazione di una merenda
semplice con ingredienti genuini. Durante la preparazione verra prestata attenzione alla forma,
consistenza, profumo, colore degli ingredienti utilizzati e alle loro proprieta. A conclusione della
preparazione della merenda ci sara il momento dellassaggio € un momento dedicato
all'elaborazione dell'esperienza.

Luogo: Sala Ipercoop
Tempi: 3 incontri/anno

Referente: Coop Liguria
Partner operativi: Coop Liguria, Slowfood, Cooperativa Valdocco, Istituto Aberghiero



QP ESPERIENZIALE CIBO

IN VIAGGIO CON IL CIBO

Genitori e bambini (3-6 anni) saranno coinvolti in un laboratorio narrativo - esperienziale
durante il quale attraverso il racconto di una storia conosceranno un alimento e le sue
trasformazioni, per poi cimentarsi in prima persona nella manipolazione dell'alimento per
realizzare una merenda sana guidati da un nutrizionista.

A conclusione della preparazione della merenda ci sara il momento dell'assaggio.

Luogo: Sala Ipercoop
Tempi: 3 incontri/anno

Referente: Cooperativa Valdocco
Partner operativi: Cooperativa Valdocco, Coop Liguria, Biblioteca Mondovi



QP ESPERIENZIALE CIBO

SEMPLICEMENTE BUONO

Genitori e bambini (0-3 anni) saranno coinvolti in un laboratorio esperienziale durante il quale
esploreranno sensorialmente un frutto e una verdura. Il frutto diventera protagonista di uno
spuntino che prepareranno e consumeranno, mentre la verdura di un piatto semplice e gustoso
di cui la cuoca ne mostrera la preparazione.

Luogo: Micronido Sant’/Anna
Tempi: 2 incontri/anno

Referente e partner operativo: Micronido Sant’/Anna



C @ ESPERIENZIALE MOVIMENTO

VIVISPRINT

| bambini di 0-3 anni e i loro genitori saranno impegnati in un'attivita di psicomotricita in cui
sperimentare giochi e percorsi di movimento con oggetti della vita quotidiana.
| bambini di 4-6 anni e i loro genitori saranno coinvolti in un'attivita di movimento armonico.

| fratelli e le sorelle piu grandi saranno coinvolti in attivita di movimento ludico (modello ludobus).
Luogo: Asilo Nidomondo

Tempi: 6 incontri/anno

Referente: Asilo Nidomondo
Partner operativi: Asilo Nidomondo, Circo Macramé, Cooperativa Valdocco



&8 EVENTI COMUNITARI

1° annualita 2° annualita
A
r = N\ s N\
aprile 2022 marzo 2023 aprile 2023 marzo 2024
Fiera di primavera Fiera di primavera
Sport in piazza Peccati di gola
Inaugurazione Parco Evento finale

Gli eventi saranno occasione per coinvolgere le famiglie, promuovere le attivita del progetto e diffondere
contenuti sui sani stili di vita. Si tratta di eventi gia organizzati all'interno del comune a cui Bimbingamba
Mondovi si aggancera e di eventi organizzati ad hoc, anche in sinergia con la Macroazione 2.



O, FORMAZIONE

1° anno: OUTDOOR EDUCATION (IL MOVIMENTO ALL'ARIA APERTA)

destinatari insegnanti, educatori, operatori, genitori (da definire) - n° 60

descrizione Laboratorio sull'importanza, il metodo e le tecniche dell'outdoor education, con un
focus sul movimento e I'attivita fisica.
L'attivita di formazione sara improntata a fare esperienza di quanto verra trattato.

tempi 6-8 ore
sabato
destinatari insegnanti, educatori, operatori, genitori (da definire) - n° 60
descrizione Giornata di formazione sull'importanza del corretto approccio all’alimentazione a

partire dallo svezzamento

tempi 6-8 ore
sabato




Coordinamento con i partner

Coordinamento: Nadia Bormioli
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Segreteria

Referente B2 ¥

Definizione programma di

organizzativa e L 3 Referente B3 dettaglio delle attivita,
comunicazione . logistica, contenuti per la

: comunicazione, materiali di
‘ : Referente C !

. restituzione
Raccolta e gestione ) T
. .. . . . 1incontro perogni attivita
iscrizioni, realizzazione

materiale
promozionale, ‘

pubblicazione
programma delle
attivita e contenuti
divulgativi, stampa
materiali per le attivita.

Pianificazione, Per gli eventi (Livello D)

sono previsti incontri
operativi con i partner
coinvolti

calendarizzazione annuale,
monitoraggio delle attivita e
della partecipazione delle
famiglie.

4 incontri/anno



Comunicazione

Promozione del progetto e
delle attivita

- pagina dedicata al progetto
all'interno del sito web del Comune
- pubblicazione sulle pagine social
del Comune delle informazioni e dei
contenuti del progetto

- articoli su stampa locale

- pubblicazione di dépliant
informativi sui siti e sulle pagine
social di istituzioni e associazioni
locali

- diffusione di dépliant informativi
presso le Scuole e i luoghi sensibili
del territorio

- eventi comunitari

Diffusione di contenuti
formativi ed educativi su
sani stili di vita

- materiali consegnati alle famiglie
durante le attivita e gli eventi

- contenuti degli esperti (ricette,
consigli, proposte di attivita,...)
disponibili sui canali online del
progetto.

- gli Istituti Comprensivi, nell'ambito
della loro attivita didattica,
riprenderanno i contenuti sui sani
stili di vita.

- realizzazione di pannelli
informativi all'interno del Parco
della salute e del benessere

Documentazione

Documentazione delle attivita
attraverso foto e video, realizzazione
di un opuscolo e di un fotolibro
digitale/minivideo di racconto del
progetto.



Budget

1° annualita 2° annualita
r A N\ 4 = N\
aprile 2022 marzo 2023 aprile 2023 marzo 2024
n° Budget I costi sulla seconda annualita si
attivita Cofin. Contr. richiesto Totale replicano come da prima annualita
LIVELLO A 6
LIVELLO B 8 9.500 circa 23.000 circa 32.500 circa
SMEEROE 6 COSTO INDICATIVO
LIVELLO D 3 TOTALE SULL‘E 2
2,500 circa  10.000 circa = 12.500 circa ANNUALITA
LIVELLO E 1
Cofin. Contr. richiesto Totale
COSTI ACCESSORI Cofin. Contr. richiesto Totale
(che comprendono 33.000 circa 120.000 circa = 153.000 circa
coordinamento,
comunicazione, 4.000 circa  27.000 circa  31.500 circa

rendicontazione)

TOTALE 16.500 circa 60.000 circa 76.500 circa



Macroazione 2

Il Parco della salute e del benessere verra realizzato negli spazi del Parco Europa.
Verra allestito con giochi che incentivano il movimento, arredi, pannelli informativi.

Il Parco ospitera gli eventi Bimbingamba, cosi come iniziative promosse dal Comune o dagli enti
partner legate al tema della promozione di stili di vita sani.

Le scuole utilizzeranno lo spazio per attivita didattiche all'aperto.

Il Parco sara infine aperto a tutte le famiglie per un uso libero o per attivita organizzate da gruppi
informali, per questo e previsto nel mese di nhovembre un incontro di co-progettazione con una
rappresentanza di famiglie.





