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 Progetto del Centro Diurno di
Cuneo e della CT “Cascina

Solaro” di Mondovì,
 Dipartimento di Salute Mentale,

ASL CN1

 realizzato con il sostegno della
Fondazione CRC

“PA-INT ” coniuga due
progettualità che restituiscono

alla collettività riflessioni ed
espressioni artistiche dei vissuti

delle persone più vulnerabili:

la narrazione del “progetto
Vineyard” attraverso

l’esposizione delle opere degli
studenti del Liceo artistico

“Pinot Gallizio” di Alba;
 lo spettacolo “La Camera

Oscura: Vite in fotogrammi” ,
portato in scena dal

laboratorio teatrale “Cascina
Solaro” (Comunità psichiatria

di Mondovì, ASL CN1).

L’evento rappresenta il portato
terapeutico-riabilitativo dell ’una e

dell ’altra esperienza, entrambe
tese a sostenere l ’espressione di

un’identità, l ’esplorazione dei
territori del sé, i l riconoscimento

di un ruolo, sul palco e non.
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Spettacolo di
drammaturgia

collettiva

I l progetto ha generato nei
partecipanti sentimenti di
sorpresa, di orgoglio e di

appartenenza al gruppo in virtù
delle attività e delle emozioni

condivise tra i fi lari.

L ’esperienza impressa nei vissuti
dei partecipanti costituisce un
“paesaggio terapeutico della

mente ” , in cui la persona
sperimenta nuove sfaccettature

di sé, un ruolo valorizzato e
riconosciuto da coetanei e adulti.

Ciascun partecipante ha
raccontato il proprio paesaggio
interiore in un’intervista audio-

registrata, poi trasferita agli
studenti del Liceo Artistico di
Alba, i quali , in un esercizio di

ascolto e di sintonizzazione
empatica, hanno realizzato
illustrazioni, tele dipinte e

sculture. 

L ’attività ha previsto uno scambio
tra due gruppi spesso separati

dal pregiudizio, operando un
intervento di de-stigmatizzazione

del disagio mentale all ’ interno
della comunità.

I l progetto Vineyard, 
nato nel 2022, vede come 
attività cardine la pratica della
viticoltura intesa come pratica di
cura che garantisce lo sviluppo e
il benessere della vite e di chi se
ne occupa.

. 

I giovani partecipanti al progetto
sono stati coinvolti in due fasi:

dell ’uva (settembre 2022) ciascun
partecipante ha lavorato in coppia
con un viticoltore esperto (attività

funzionale a consentire
l ’ interazione sociale, anche per

coloro che sperimentano difficoltà
nella relazione).

Nella seconda edizione
i partecipanti hanno lavorato a
piccoli gruppi con gli studenti
dell ’ Istituto Umberto I di Alba

(peer training) nelle vigne
didattiche della scuola enologica.

I l laboratorio teatrale
“Cascina Solaro”

comunità psichiatrica
Mondovì (CN)

Responsabile del laboratorio
dott.ssa Tiziana Vecerina

presenta

La Camera Oscura:
vite in fotogrammi

regia Sara Dho
con (in ordine alfabetico):

Barbara, Chiara, Cyrus,
Daniele, Enrico, Erika, Felice,
Giusva, Lia, Marco, Nicolò,

Patrick
scenografia: Alberto

tecnica: Andrea Candela,
Corrado Leone

Il Progetto Vineyard
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