
 

 

 

STANZE  
New Edition 

 
TEMA DI SALUTE: Promozione del benessere in adolescenza/ alfabetizzazione alle forme di malessere 
 
DESTINATARI:  Insegnanti Istituti Secondari di II grado di Saluzzo 
 
AREA: distretto scolastico di Saluzzo 
 

 
SERVIZIO RESPONSABILE  Cantiere Adolescenti ASLCN1 Saluzzo 
 
REFERENTE DI PROGETTO 
Educatrice Lara Peirotti  Ser.d  Saluzzo 
Educatore  Paolo Caraccio  Cooperativa Proposta 80 
 
Razionale Nuova edizione dell’evento “Stanze” proposto negli scorsi anni a tutti i docenti degli Istituti di secondo 
grado del territorio del Saluzzese. L’evento è volto ad una prima alfabetizzazione del corpo docente sui vari disturbi 
che si possono presentare come sintomi di malessere in adolescenza, favorendo un contatto diretto tra i professionisti 
del sistema sanitario e i docenti. Utilizzando lo stesso format della precedente edizione, verrà proposto un pomeriggio 
formativo ad iscrizione, per continuare l’approfondimento, la conoscenza, la costruzione di rete tra scuola e servizio 
sanitario. 
 
OBIETTIVI   

 Far incontrare i docenti e i professionisti delle varie aree creando condizioni per eventuali collaborazioni su 
potenziali richieste di aiuto 

 Offrire uno spazio di discussione e riflessione sul tema in oggetto in ogni Stanza 
 Approfondire le criticità e le fragilità che manifestano i ragazzi e che spesso si manifestano all’interno del gruppo 

classe 
 Porre le basi per una co-progettazione Cantiere Adolescenti e Scuole sulla promozione del benessere nelle scuole 
 
METODOLOGIA 
Potranno partecipare all’iniziativa circa 120 professori provenienti dai cinque Istituti Superiori del saluzzese 
(partecipazione con iscrizione) 
Sono previste sette stanze: 
 Complessità dei gruppi 
 Disturbi del comportamento alimentare 
 Ansia e attacchi di panico 
 Le sostanze in adolescenza  
 Autolesionismo 
 Disattenzione ed iperattività 
 Sessualità ed identità fluide 

 
Nel pomeriggio formativo ogni docente potrà iscriversi a n. 2 stanze, ogni stanza ospiterà circa 15/18 docenti e sarà 
gestita dai professionisti specializzati nella cura del disturbo afferenti al Cantiere Adolescenti. 

L’evento formativo si terrà negli spazi del Quartiere del Comune di Saluzzo. 

TEMPI di ATTUAZIONE   
Il pomeriggio formativo sarà presumibilmente organizzato nel mese di novembre 2023. 

MODALITA’ E TEMPI di ADESIONE della SCUOLA  
Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal catalogo Scuole che Promuovono Salute 
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Successivamente verrà recapitata ai dirigenti delle scuole coinvolte un link con adesione all’evento (eventbrite). 
Inoltre verranno divulgate, sempre tramite dirigenti scolastici, le locandine dell’evento con istruzioni per l’iscrizione. 
Si ricorda che l’iscrizione è a numero chiuso. 
 
VALUTAZIONE 
La valutazione dell’evento formativo avverrà in due step: 
Valutazione al termine del pomeriggio: ogni docente potrà lasciare dei post.it su un cartellone dove far emergere 
considerazioni positive, negative, proposte di miglioramento rispetto all’iniziativa formativa. 
Dopo circa 15 giorni dal pomeriggio formativo, verrà inviato un questionario di gradimento e di approfondimento 
tramite google form ad ogni docente 
 

I dati raccolti saranno elaborati e utilizzati per la programmazione futura di altri eventi formativi. 

 

RECAPITI CONTATTI  
Lara Peirotti, Educatrice Ser.D Saluzzo    0175/215270 – 3383669885 

Paolo Caraccio, Educatore Cooperativa Proposta 80   339/1255873 

 


