
COMUNE abitanti COMPILAZIONE 

STRUMENTO DI 

RICOGNIZIONE 

REGIONALE

STRUTTURE SPECIFICHE PEDIBUS

ACCEGLIO 156 SI 1 sentiero davide cammina con noi               

impianti sportivi

AISONE 205

ALTO 143

ARGENTERA 82 SI 1 impianiti sportivi calcio tennis sci               

sentieristica escursionistica montana                                             

ricarica ebike

BAGNASCO 974 1 pista ciclabile

BAGNOLO PIEMONTE 5862 1 pista ciclabile                         impianto 

sportivo POLIBA gestito dal comune

BARGE 7465 SI 1 Impianti sportivi                                            

Percorso pedonabile e ciclabile                                                          

La via della pietra Bricherasio-Barge

BASTIA MONDOVI' 629 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

BATTIFOLLO 212

mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it


BEINETTE 3470 1 percorsi pedonali e piste ciclabili 

urbani ed extraurbani/impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso.

BELLINO 95 SI 1 percorsi pedonali e piste ciclabili 

urbani ed extraurbani/impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso.         

Ricarica bici elettriche

BELVEDERE LANGHE 337 1 percorsi pedonali e piste ciclabili 

urbani ed extraurbani/impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso.

BENE VAGIENNA 3663 1 percorsi pedonali e piste ciclabili 

urbani ed extraurbani/impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso.

BERNEZZO 4238 SI 1 percorsi pedonali e piste ciclabili 

urbani ed extraurbani/impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso                         

impianti sportivi

BONVICINO 100 SI 1 rastrelliere da pavimento

BORGO SAN DALMAZZO 12560 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni

BOVES 9695 SI 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni



BRIAGLIA 305 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni/info@sentierolandande.i

t

BRIGA ALTA 40

BRONDELLO 261

BROSSASCO 1019

BUSCA 10202 1 Parco fluviale 

https://www.comune.busca.cn.it/inde

x.php?module=listNews&method=det

ail&id=11445     

CAMERANA 577

CANOSIO 77

CAPRAUNA 96 SI 1 campo sportivo comunale                 

sentieri                                           

ricarica ebike

CARAGLIO 6806 SI 1 impianti sportivi                                       

sentieri         

CARAMAGNA PIEMONTE 3091



CARDE' 1145

CARRU' 4403 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

CARTIGNANO 175

CASALGRASSO 1421

CASTELDELFINO 143 SI 1 impianti sportivi comunali                    

1 percorso benessere                          

sentieri                                                 

colonne e bike

CASTELLETTO STURA 1358 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni

CASTELLINO TANARO 281 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

CASTELMAGNO 53 1 sentiero di San Magno                      

percorsi escursionistici

CASTELNUOVO DI CEVA 106

CAVALLERLEONE 672 1 SENTIERO AMICI DEL MAIRA

mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it
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CAVALLERMAGGIORE 5375 1 SENTIERO AMICI DEL MAIRA

CELLE DI MACRA 84 1 Sentieri

CENTALLO 6870 1 1

CERVASCA 5160 SI 1 Percorso pedonale,ciclabile e 

attrezzato A SPASSO NEI BOSCHI 

SENTIERI CERVASCHESI                

impianti sportivi

CERVERE 2269

CEVA 5689 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa. info@sentierolandande.it

CHIUSA DI PESIO 3572 1 sentieri                                              

impianti sportivi                                       

palestra di arrampicata

CIGLIE' 183 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

CLAVESANA 799 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

COSTIGLIOLE SALUZZO 3310

CRISSOLO 155
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CUNEO 56052 SI 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni

DEMONTE 1875

DOGLIANI 4622 1 Andar per langa-dogliani i 7 itinerari 

ad anello-progetto percorsi raccontati 

pedonali e ciclabili

DRONERO 6966 SI 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni

1                 

In progetto 

per anno

scolastico 

24/25

ELVA 84

ENTRACQUE 786 SI 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso / 

luoghi naturali attrezzati / 

ciclostazioni                                      

piste da fondo e discesa                             

percorsi pedonali e ciclabili

ENVIE 1962

FARIGLIANO 1699 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it


FAULE 464

FOSSANO 24344 1 impianti per l'attività fisica all'aperto e 

al chiuso - sentiero del pescatore.

FRABOSA SOPRANA 719

FRABOSA SOTTANA 1646

FRASSINO 263

GAIOLA 573 SI 1 impianti sportivi

GAMBASCA 349

GARESSIO 2893 SI 1 impianti sportivi per l'attività fisica 

all'aperto e al chiuso                           

sentieri                                            

pista cicablile                                            

ricariche e bike

1

GENOLA 2588 1 1

GOTTASECCA 129 SI 1 impianti sportivi                                    

GTL grade

traversata delle

langhe 



IGLIANO 67 SI 1 campetto polivalente                        

sentieri                                                

ricarica e bike

ISASCA 72

LAGNASCO 1385

LEQUIO TANARO 749

LESEGNO 795 1 info@sentierolandande.it

LIMONE PIEMONTE 1414

LISIO 192

MACRA 44

MAGLIANO ALPI 2149

MANTA 3790

MARENE 3276

MARGARITA 1429

MARMORA 54

MARSAGLIA 213

mailto:info@sentierolandande.it


MARTINIANA PO 756 SI 1 campo da calcio                                  

percorso urbano

MELLE 298

MOIOLA 219 SI 1 campo calcio e bocce                             

percorso pedonale                               

sentieri segnalati                                    

bike park

MOMBARCARO 251 SI 1 impianti sportivi                                

percorsi cammino                                                

ricarica e bike

MOMBASIGLIO 617 1 info@sentierolandande.it

MONASTERO DI VASCO 1267

MONASTEROLO CASOTTO 80

MONASTEROLO DI SAVIGLIANO 1339 SI 1 Impianti sportivi                                       

pista ciclabile                                         

panchina tecnica

MONDOVI' 22153 1 Luoghi naturali attezzati/impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al 

chiuso/percorsi pedonali urbani e 

extraurbani

MONESIGLIO 595

mailto:info@sentierolandande.it


MONTALDO DI MONDOVI' 531

MONTANERA 714

MONTEMALE DI CUNEO 214

MONTEROSSO GRANA 519

MONTEZEMOLO 225

MORETTA 4101 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso 

MOROZZO 2008

MURAZZANO 832

MURELLO 938

NIELLA TANARO 959 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa. info@sentierolandande.it

mailto:info@sentierolandande.it
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NUCETTO 394

ONCINO 87

ORMEA 1506

OSTANA 85

PAESANA 2641

PAGNO 584

PAMPARATO 270

PAROLDO 195

PERLO 108

PEVERAGNO 5511 1 piste pedonali e ciclabili I SENTIERI 

DI PEVERAGNO

PIANFEI 2107

PIASCO 2711

PIETRAPORZIO 73

PIOZZO 981 SI 1 impianti sportivi                                    

area attrezzata



POLONGHERA 1129

PONTECHIANALE 186

PRADLEVES 240 1 pista pattinaggio

PRAZZO 177

PRIERO 515

PRIOLA 658

PRUNETTO 407

RACCONIGI 9689 1 SENTIERO AMICI DEL MAIRA

REVELLO 4204

RIFREDDO 1058

RITTANA 110 SI 1 impianti sportivi



ROASCHIA 95 SI 1 impianti sportivi                                          

sentieri                                                

percorso ciclo naturalistico

ROASCIO 91

ROBILANTE 2151

ROBURENT 471

ROCCA CIGLIE' 126 1 Pista ciclabile e pedonale delle 

langhe percorso linea ferroviaria 

dismessa.

ROCCA DE' BALDI 1569

ROCCABRUNA 1544 1 Percorsi pedonali  ciclabili e ginnico 

urbani ed extraurbani/impianti per 

attività sportiva all'aperto e al chiuso.

ROCCAFORTE MONDOVI' 2090

ROCCASPARVERA 743

ROCCAVIONE 2655 1 Percorsi pedonali e ciclabili urbani ed 

extraurbani/impianti per l'attività fisica 

all'aperto e al chiuso. 

mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it
mailto:info@sentierolandande.it


ROSSANA 822 SI 1 impianti sportivi                                

sentieri                                               

ricarica e bike

RUFFIA 365 SI 1 impianti sportivi                                             

pista ciclabile

SALE DELLE LANGHE 474 SI

SALE SAN GIOVANNI 156 1 Impianti sportivi                                   

percorsi pedonali                                 

sentieristica regionale                           

ricariche e bike

SALICETO 1188

SALMOUR 718

SALUZZO 17516 SI 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso 

SAMBUCO 87

SAMPEYRE 988

SAN DAMIANO MACRA 415

SAN MICHELE MONDOVI' 1825 1 info@sentierolandande.it

mailto:info@sentierolandande.it


SANFRONT 2301 SI 1 impianti sportivi                                

piste ciclabili                                   

ricariche e bike

SANT'ALBANO STURA 2361

SAVIGLIANO 21563 SI 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso             

colonnine ricarica auto

SCAGNELLO 174

SCARNAFIGI 2150

SOMANO 310

STROPPO 97

TARANTASCA 2174

TORRE MONDOVI' 490

TORRE SAN GIORGIO 743

TORRESINA 48

TRINITA' 2239

VALDIERI 912



VALGRANA 808 SI 1 impianti sportivi                                   

sentieri                                            

piste ciclabili

VALLORIATE 99

VENASCA 1354

VERNANTE 1112

VERZUOLO 6465

VICOFORTE 3184 1 info@sentierolandande.it

VIGNOLO 2650

VILLAFALLETTO 2861 SI 1 impianti sportivi                                    

sentiero del maira                                       

colonnine ricarica auto

VILLANOVA MONDOVI' 5859 1 piste ciclabili / percorsi pedonali 

urbani e extraurbani / impianti per 

l'attività fisica all'aperto e al chiuso     

area verde attrezzata fitness                   

sentieri

VILLANOVA SOLARO 740 SI 1 Percorsi ciclabili/percorsi pedonali 

urbani ed extraurbani.

VILLAR SAN COSTANZO 1553 1 SENTIERO AMICI DEL MAIRA

mailto:info@sentierolandande.it


VINADIO 596 Percorsi ciclabili/percorsi pedonali 

urbani ed extraurbani.

VIOLA 359

VOTTIGNASCO 497 1 SENTIERO AMICI DEL MAIRA













GRUPPI DI CAMMINO BAMBINI GRUPPI DI CAMMINO 

ADULTI

GRUPPI DI CAMMINO 

ANZIANI

SPECIFICHE AFA BAMBINI AFA ADULTI

1



1 1 Sport in bene-Fitwalking - 1 1

1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222                   

Gruppo di cammino serale

1

1 1 Progetto anziani in-forma

1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222                       

Gruppo di cammino autorganizzato



1 1 Istituzione comunale culturale 

IntelligenteMente.



1 1 Esercizio fisico in natura a piedi nudi



1

1

 



1 1 1 Camminare è salute - iniziative per la 

terza 

etàhttps://www.comune.cuneo.it/soci

o-educativo/terza-eta/iniziative-per-la-

terza-eta/gruppi-di-cammino.html

1 1 1 Gdc Comunità in cammino

1 1 Dronero cammina - gruppo di 

cammino con ritrovo tre volte a 

settimana (2

serali e 1 pomeriggio) che coinvolge

circa 150 iscritti

1



1 1 1 Fitwalking con inl centro diurno 1

1 1 1 gruppi di cammino asl cn1                         

IC FEDERICO SACCO OUTDOOR 

EDUCATION



1



1 1 1 Gruppo di cammino Comunità in 

cammino

1 1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222

1



1

1 1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222 

https://www.unitremoretta.com/catego

ry/corsi/benessere-ICS MORETTA PTOFF 

2022-2025

1



1

1



1 1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222-PTOF 2022-

2025 IC CARAGLIO

1

1 1 Gruppo di cammino Comunità in 

cammino

1 1 Gruppo di cammino Comunità in 

cammino

1 1 1 Gruppo di cammino Comunità in 

cammino



1 1 Gruppo di cammino Comunità in 

cammino

1 1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222-IC 

GIOVANNI GIOLITTI DRONERO PTOF 

2022-2025

1

1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222

1



1 1 Gruppo di cammino  Comunità in 

cammino

1 1 1 Progetto Rinascita 

http://www.scuolacamminosaluzzo.it/

news.html



1 1 1 GdC con accompagnatori formati 

dall'ASL

1



1 1 1 sentieri valgranesi

1 1 gdc Comunità in cammino

1

1

1 1 1 Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222-IC 

VILLANOVA MONDOVI' PTOF 2022-2025

1















AFA ANZIANI SPECIFICHE PROGETTI DI PROMOZIONE 

ATTIVITA' FISICA BAMBINI

PROGETTI DI PROMOZIONE 

ATTIVITA' FISICA ADULTI

PROGETTI DI PROMOZIONE 

ATTIVITA' FISICA ANZIANI

1 1 1

1 1 1



1 Gioco motricità- Ginnastica per la 

terza età- Sport in bene.

1 gruppi di ginnastica fisica adattata 

nelle due valli attivati dalle Infermiere 

di Famiglia e di Comunità condotti da 

volontari con la presenza mensile 

dell’infermiera. 

1

1



1

1 1 1

1 1

1 1 1



1 1 1

1 1 1



1 1 1

1 1 1

1 1 1

1

1



1 1 1

1 1 1

1 Attività fisica per over 65 1 volta a 

settimana

1 1 1

1



1 AFA 1 1 1

1 1 1

1



1 1 1

1

1 Università delle Tre età. 1 1 1



Muovinsieme

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1

1



1 gruppi di ginnastica fisica adattata 

nelle due valli attivati dalle Infermiere 

di Famiglia e di Comunità condotti da 

volontari con la presenza mensile 

dell’infermiera. 

1 1 1

1



1

1 1



1 gruppi di ginnastica fisica adattata 

nelle due valli attivati dalle Infermiere 

di Famiglia e di Comunità condotti da 

volontari con la presenza mensile 

dell’infermiera. 

1 1 1

1

Muovinsieme



1 1 1

1

1 gruppi di ginnastica fisica adattata 

nelle due valli attivati dalle Infermiere 

di Famiglia e di Comunità condotti da 

volontari con la presenza mensile 

dell’infermiera. 

1 gruppi di ginnastica fisica adattata 

nelle due valli attivati dalle Infermiere 

di Famiglia e di Comunità condotti da 

volontari con la presenza mensile 

dell’infermiera. 



1 1 1



1 1 1

1 Università delle tre età. 1 1 1



1 palestra di vita 1

2

1

2

1 gruppi di ginnastica fisica adattata 

nelle due valli attivati dalle Infermiere 

di Famiglia e di Comunità condotti da 

volontari con la presenza mensile 

dell’infermiera. 















SPECIFICHE ASSOCIAZIONI SPECIFICHE

1 proloco                                                 

parrocchia

Università delle tre età UNITRE - 

PTOF 2022-2025 ICS BAGNOLO 

PIEMONTE

Muovinsieme                      Università 

delle tre età UNITRE                   

FITWALKING (JUST THE WOMAN I 

AM) camminata di 5 km

1 varie associazioni sportive                                

CAI                                                     

Pro loco                                                 

oratori



Sport day a settembre 1 ASD Bernezzo                           

Parrocchia

Progetto Sport in Scuola per 

svolgimento discipline su scelta degli 

alunni IC Boves

1 varie associazioni sportive



outdoor education

patrocinio iniziativa "Da Montaldo al 

mare sulle antiche vie"                      

installazione palestra arrampicata 

con istruttore per intera giornata

evento sportivo nel mese di luglio             

ginnastica dolce/danze occitane yoga

1 acli                                                      

proloco                                             

parrocchia

Muovinsieme                                    

UNITRE



Take your minute                    

UNITRE 

Anziani.com Stare bene in comunità. 

Yoga per adulti e bambini.



Muovinsieme  - Unitre.Pedibus

Muovinsieme - Pedibus -

Muovinsieme                                    

Assessore allo sport organizza 

camminata per le famiglie e pedalata 

per le famiglie

1 ASD Cervasca                               

oratorio                                          

centro anziani e incontri giovanili

Muovinsieme

muovinsieme



Muovinsieme UNITRE-progetto 

FISICOMENTE

1

Muovinsieme

il comune contribuisce per 

partecipazione corsi di nuoto delle 

scuole e attività fisica dolce per adulti 

/anziani

1 associazioni sportive varie                  

parocchia                                           

proloco

1 associazioni varie                                

parrocchia                                            

centri incontri

Muovinsieme                              Take 

your minute



Muovinsieme UNITRE- SOMS-AFA- 1 varie associazioni sportive

Pedibus                                                 

CAI

1 varie associazioni sportive                             

oratori

Pedibus

1 polisportiva gottasecca



programmi potenziamento attività 

sportive                                                

organizzazione giornate MTV e 

trekking

Muovinsieme

Università delle tre età-PROGETTO 

SCUOLA ATTIVA JUNIOR



1 Associazione vita ai sentieri di 

Martiniana Po 

https://sentieridimartiniana.com

organizzazione tornei calcio e bocce 

per tutte le età

1 pro loco                oratorio

Take your minute-YOGA 

GINNASTICA PER IL BENESSERE 

PRO LOCO

Università delle tre età                                

giornata dello sport bambini

1 Associazione ASD                                

oratorio

Muovinsieme                        

Bimbingamba

Muovinsieme



https://www.unitremoretta.com/categ

ory/corsi/benessere-ICS MORETTA 

PTOF 2022-2025          Muovinsieme

Muovinsieme

https://www.unitremoretta.com/category/corsi/benessere-ICS MORETTA PTOF 2022-2025          Muovinsieme
https://www.unitremoretta.com/category/corsi/benessere-ICS MORETTA PTOF 2022-2025          Muovinsieme
https://www.unitremoretta.com/category/corsi/benessere-ICS MORETTA PTOF 2022-2025          Muovinsieme


Muovinsieme

AMICI DI PIOZZO associazione di 

promozione sociale                 

muovinsieme

1 associazioni sportive



Gruppi di cammino anziani e comunità 

https://www.retepromozionesalute.it/b

d2_scheda.php?idpr2=5222-PTOF 2022-

2025  IC CARAGLIO

muovinsieme



CATRI PASS EN BUCUN camminata 

gastronomica tra le borgate di 

Roaschia.                                 I 

FORMAGGI DEL GIAS

FREIDA

trekking gastronomico in

direzione rifugio Balur. 

1 proloco                                                    

altro

muovinsieme



1 polisportiva salese                      

parrocchia

Muovinsieme                                        

sport in piazza                                       

fitwalking del cuore                                     

1 Associazioni sportive                           

oratorio                                                    

CAI                                                

Caracol



appuntamento annuale 2 pas en 

salute

1 associazioni sportive                            

parrocchia

Pause attive                        

Muovinsieme  Università delle tre età  

Savinpalla  /Pedalata del cuore / 

Sport in piazza

1 varie associazioni sportive



attività psico motoria over 65 1 adesioni giornate FAI

Take your minute. Muovinsieme

Muovinsieme

1 associazioni sportive                             

parrocchia

Take your minute  Pedibus 1 ASD calcio, pallavolo, danza. Tennis














